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ISCRIZIONI ONLINE E CONFERME ON LINE PER L’ATTIVITA’ 2019 
Per l’attività 2019, in Lombardia verranno adottate le procedure di ISCRIZIONE ONLINE e di CONFERMA ON-LINE per tutte le Manifestazioni Regionali 

GOLD LOMBARDIA (GL), SILVER LOMBARDIA (SL), BRONZE LOMBARDIA (BL). Per le Manifestazioni REGIONALI STANDARD ® potranno invece 

essere applicate o non applicate entrambe le procedure o solo quella di ISCRIZIONE ONLINE.   
 

Per tutte queste Manifestazioni: 
1) Le ISCRIZIONI ONLINE verranno APERTE nell’Area Riservata dei tesseramenti online 15 giorni prima dell’evento, al link ISCRIZIONE GARE ONLINE  

2) Le ISCRIZIONI ONLINE verranno CHIUSE: 

- alle 12 del GIOVEDI’ che precede la gara per le manifestazioni previste per SABATO e/o DOMENICA 

- alle 12  di 2 giorni prima della gara per le manifestazioni previste negli altri giorni della settimana (ad esempio alle 12 di mercoledì per le manifestazioni previste al 

venerdì) 

3) Le CONFERME ONLINE verranno APERTE nell’Area Riservata dei tesseramenti online al link CONFERME ONLINE: 

- non più tardi delle ore 12 del VENERDI’ che precede per le manifestazioni previste per SABATO e/o DOMENICA 

- non più tardi delle ore 12 del giorno dopo la chiusura delle ISCRIZIONI ONLINE per le manifestazioni previste negli altri giorni della settimana (ad esempio alle 

12 di giovedì per le manifestazioni previste al venerdì) 

4) Le CONFERME ONLINE verranno CHIUSE: 

- alle 12 del SABATO per le manifestazioni previste per SABATO e/o DOMENICA 

- alle 12  del giorno della gara per le manifestazioni previste negli altri giorni della settimana (ad esempio alle 12 di venerdì per le manifestazioni previste al venerdì) 

Le scadenze delle ISCRIZIONI ONLINE e delle CONFERME ONLINE saranno indicate sul dispositivo tecnico presente nel Calendario Regionale. 

PER LE GARE DI MEZZOFONDO SARA’ COMUNQUE NECESSARIO PASSARE AL RITIRO DEL PETTORALE ALMENO 30 MINUTI PRIMA 

DELL’ORARIO DI INIZIO DELLA GARA, PASSANDO DALLA POSTAZIONE APPOSITAMENTE PREVISTA 

UNA VOLTA CHIUSE LE ISCRIZIONI ONLINE, NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE EVENTUALI RICHIESTE DI ISCRIZIONE 

PERVENUTE TELEFONICAMENTE, PER EMAIL, FAX, ETC. PRESSO GLI UFFICI DEL CRL O DEGLI ORGANIZZATORI: PROVVEDERE 

DIRETTAMENTE SUL CAMPO GARA ENTRO GLI ORARI PRESTABILITI. 
 

 

CANCELLAZIONI, CONFERME, NUOVE ISCRIZIONI, VARIAZIONI SUL CAMPO GARA 
 MANIFESTAZIONI GOLD LOMBARDIA (GL), SILVER LOMBARDIA (SL), BRONZE LOMBARDIA (BL) e REGIONALI STANDARD (R – ove applicabile) : 

-Tutti i Settori: sarà consentito effettuare sul campo le CANCELLAZIONI di iscrizioni confermate online, senza dover versare nessun ammenda, fino a 1 ora e mezza prima 

di ciascuna gara. 

-Tutti i Settori: sarà consentito effettuare sul campo le CONFERME sulle ISCRIZIONI ONLINE non confermate attraverso la procedura di CONFERMA ONLINE fino a 1 

ora e mezza prima di ciascuna gara, versando una ammenda che andrà pagata immediatamente (in aggiunta alla tassa di iscrizione che invece sarà richiesta dal CRL 

periodicamente alla società di appartenenza insieme  a tutte le altre) di € 1 ad atleta/gara (l’ammenda non sarà applicabile in caso di non applicazione delle CONFERME ONLINE 

per la Manifestazioni REGIONALI STANDARD). 

-Tutti i Settori: sarà consentito effettuare sul campo NUOVE ISCRIZIONI fino a 1 ora e mezza prima di ciascuna gara, versando una ammenda che andrà pagata 

immediatamente (in aggiunta  alla tassa di iscrizione che invece sarà richiesta dal CRL periodicamente alla società di appartenenza insieme a tutte le altre) di € 3 ad atleta/gara per 

le categorie R/C ed € 5 ad atleta/gara per le  categorie Assolute 

-Tutti i Settori: le VARIAZIONI di gara sullo stesso nominativo effettuate sul campo, saranno considerate come le NUOVE ISCRIZIONI. 
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FANNO ECCEZIONE TUTTI I CAMPIONATI DI SOCIETA’ REGIONALI SU PISTA DI TUTTI I SETTORI: nei Campionati Regionali di Società su 

Pista di tutti i Settori sarà infatti consentito effettuare sul campo variazioni di nominativo sulla stessa gara e di gara sullo stesso nominativo senza dover 

versare nessun ammenda. 
 

 

 

ALLE SOCIETA’ CHE NON HANNO PROVVEDUTO A PAGARE EVENTUALI PENDENZE PER TAG (Tasse Approvazione Gara) E/O 

TIAG (Tassa Iscrizione Atleta/Gara) E/O ALTRO, POTRA’ ESSERE BLOCCATA LA POSSIBILITA’ DI ACCESSO ALLA PROPRIA AREA 

RISERVATA O LA POSSIBILITA’ DI RIAFFILIAZIONE (CON CONSEGUENTE IMPOSSIBILITA’ DI TESSERAMENTO E ISCRIZIONE 

ONLINE ALLE MANIFESTAZIONI) FINO AL SALDO DELLE PENDENZE IN SOSPESO. 

ISCRIZIONI ON LINE: COME FARE 
La procedura che le Società affiliate dovranno seguire è la seguente: 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE 

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZI ONLINE ed entrare nell’area riservata dei tesseramenti online, inserendo nome utente e password. 

2) Cliccare sul link ISCRIZIONE GARE ONLINE (evidenziato in GIALLO sulla sinistra a metà pagina). 

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della città dove sarà disputata la competizione e premere ricerca. 

4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE. 

5) Si aprirà una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione.  

6) Cliccare sulla gara che interessa. 

7) Cliccare su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE. A questo punto si avrà l’elenco degli atleti che potranno essere iscritti alla gara selezionata. 

8) Cliccare sul NUMERO DI TESSERA dell’atleta che si vuole iscrivere. 

9) Apparirà una schermata con i dati dell’atleta. Per quanto riguarda il risultato di accredito, il sistema iscriverà l’atleta con il miglior risultato conseguito nella stagione agonistica corrente (2019). 

Qualora fosse la prima iscrizione ad una gara della stagione 2019, si prega di inserire il risultato di accredito, conseguito nella stagione 2018, nella sezione NOTE. Tale accredito sarà sottoposto a 

verifica di validità. 

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagione in fase di svolgimento, scrivere nell’apposito spazio dedicato alla note, che si può trovare nella 

schermata dedicata ai dati dell’atleta. 

11) Per iscrivere l’atleta premere su INSERISCE. La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà data dalla scritta INSERIMENTO AVVENUTO CON SUCCESSO. 

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare di nuovo su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE e ripetere la stessa procedura, cliccando sul numero di tessera dell’atleta. 

13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, cliccare su TORNA INDIETRO e poi su RITORNA ALLA PAGINA PRECEDENTE. 

14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata. 

15) Qualora si volesse modificare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla gara a cui è stato iscritto l’atleta e, individuata la riga dell’atleta in questione, cliccare su AGGIORNA. 

16) A questo punto sarà possibile modificare i dati.  

17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati 

18) La conferma del corretto aggiornamento dell’iscrizione sarà data dalla scritta AGGIORNAMENTO EFFETTUATO CON SUCCESSO 

19) Qualora si volesse cancellare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla riga dell’atleta in questione, CANCELLA. 

20) Apparirà un avviso di conferma dell’operazione. Se si vuole cancellare l’iscrizione cliccare su CONFERMI LA CANCELLAZIONE DELL’ISCRIZIONE ALLA GARA. 

21) La conferma della cancellazione sarà data dalla scritta CANCELLAZIONE EFFETTUATA CON SUCCESSO 

22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI. 
 



  

4 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

 

CONFERMA ONLINE: COME FARE 
La procedura che le Società affiliate dovranno seguire è la seguente: 

PROCEDURA DI CONFERMA ISCRIZIONE GARE ON-LINE 

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZI ONLINE ed entrare nell’area riservata dei tesseramenti online, inserendo nome utente e password. 

2) Cliccare sul link CONFERME ONLINE (evidenziato in ROSSO sulla sinistra a metà pagina). 

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della città dove sarà disputata la competizione e premere 

ricerca. 

4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE. 

5) Si aprirà una schermata dove poter vedere tutte le iscrizioni effettuate per quella manifestazione: ogni atleta iscritto sarà affiancato dal segno rosso o giallo che 

indicano la mancata conferma 

6) Cliccare su AGGIORNA per ciascuna iscrizione che si desidera confermare e selezionare il simbolo verde di spunta per indicare che quell’inscrizione è 

confermata 
 

 

N.B. = Sarà possibile consultare la lista on–line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali outdoor che si svolgono nei week end , 

sul sito www.fidal.it, nella sezione calendario e risultati del sito www.fidal-lombardia.it  

I risultati si potranno, trovare sia su www.fidal.it sia su www.fidal-lombardia.it 

 
  

www.fidal.it
http://www.fidal-lombardia.it/
www.fidal.it%20
www.fidal-lombardia.it


  

5 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

BOZZA DEL CALENDARIO REGIONALE LOMBARDO FIDAL  2019  

(approvato dal Consiglio Regionale del 25 marzo 2019 ) 

PLANNING CON APPUNTAMENTI INTERNAZIONALI – NAZIONALI – REGIONALI    

 

 APRILE  2019  
 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

30 MAR  SAB 
 PIOLTELLO (MI) 
 Campo Sportivo Via Piemonte 23 

 
20° MIGLIO DEL PIERO 
1^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 14.00  
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     Altre categorie: Miglio 
 

PISTA  R 

Categorie  E/R/C/A/J/P/S/Mas    M/F 
MI308 ATHLETIC TEAM   
Resp.Org.: Giovanni Vecchio 3357678830  
dicorsa@athleticteampioltello.it 
Iscrizioni: le società interessate dovranno inviare le proprie 
iscrizioni entro le ore 24.00 del 28/03/2019 

6 APR   SAB PODEBRADY (CZE) INCONTRO INTERN. ASS/JUN DI MARCIA PISTA I   

6 APR  SAB 
ALESSANDRIA 
  

 
CDS ASSOLUTO FASE REGIONALE MT 10000 
(valida anche come Campionato Regionale 
Individuale Assoluto dei Metri 10.000) 
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
RAGGRUPPAMENTO CON LE SOCIETA’ DI 
PIEMONTE-LIGURIA-VALLE D’AOSTA 
30’  ALLIEVI 
20’  ALLIEVE 
Ritrovo Ore 15.00 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 
Categorie A/J/P/S/Mas     M/F 
Org.: CR PIEMONTE 

6 APR  SAB 
ROMANO DI LOMBARDIA (BG) 
Campo Comunale 

 
“MEMORIAL PIANA” 
Ritrovo Ore 14.00   
M: 110hs-200-800-3000-alto-peso  
F:  100hs-200-800-3000- lungo-peso  
Gara Provinciale: 
Cadetti: 100hs-300-2000-asta-disco 
Cadette: 80hs-300-2000-asta-lungo-disco 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie C/A/J/P/S/Mas   M/F 
BG291 ATL. CAPPUCCINESE aceticarlo@tiscali.it 
Resp.Org : Aceti Carlo 0363902653-3356701938 

 
ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIOVEDI’ 4 APRILE 
  

6 APR  SAB 
VOGHERA (PV) 
Campo Giovani Via Barbieri 

 
31° MIGLIO CITTA’ DI VOGHERA 
2^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 15.30 
Eso 10  M/F: 400 mt – Eso 8-6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     Altre categorie: Miglio 
Gare di contorno: Giavellotto-80 mt 

PISTA  R 

Categorie  E/R/C/A/J/P/S/Mas    M/F 
PV245 IRIENSE VOGHERA 
Resp.Org.: Gianni Brega 3493256790 bregagio@libero.it 
Iscrizioni: le società interessate dovranno inviare le proprie 
iscrizioni entro le ore 24.00 del 04/04/2019 

7 APR   DOM 
GAVARDO (BS) Monte Tesio 
Via degli Alpini 

 8° GRIMPEUR RACE  - KM 12 
 Ritrovo Ore 7.30  

MONTAGNA 
 

R  
Categorie P/S/Mas  M   
Org. BS191 U.S. SERLE 
Resp.Grumi Renato 3403506969 –furia@tempoperso.com  



  

6 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Aprile)  

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

7 APR  DOM 

 
CHIARI 
Centro Sportivo Comunale 
 

  5° DREAMS MEETING 
 Mattina ore 9.30: 

 Cadetti: 300-alto 

 Cadette:300-peso-martello-  

 A/J/P/S F/M:100-400-1500-triplo-martello (solo P/S M) 
  Pomeriggio ore 13.30: 

 Eso 6-8 M/F: 50-400-peso 
 Eso 10 M/F: Biathlon A (50-lungo) - B (600-  vortex) 
 Ragazzi/e: Biathlon gara A (60-lungo)  
 Ragazzi/e: Biathlon gara B (60hs-peso) 
 Cadetti: 80-2000 –disco-martello 

 Cadette: 80-1000-alto-giavellotto  

 Master ad invito: Triathlon (martello-disco-peso) 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

 Categorie  R/C/A/J/P/S/Mas        M/F 
BS 652 – ATL.MOTUS CASTEGNATO 
presidenza@motusatletica.org 
Resp.Org. Francesco Foletti 3492173488 

ISCRIZIONI  SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 4 APRILE 
  

7 APR  DOM  SERRAVALLE SCRIVIA (AL) 
50° TROFEO U.FRIGERIO DI MARCIA 
3^ Prova 

MARCIA 
STRADA 

N  
Cat. TUTTE 
Org. : Serravallese Resp. Sig. Barbieri 3292175572 

7 APR  DOM MILANO 
19^ MILANO MARATHON 
Campionato Regionale Ind. Master di Maratona 

STRADA I R 
Categorie P/S/Mas  M/F 
MI814 – RCS ACTIVE TEAM   
Resp.Andrea Basso 3487848970 adrea.basso@guest.rcs.it  

13 APR  SAB  PROVAGLIO D’ISEO (BS) 
 4° ULTRAFRANCIACORTA 
  12 h – 6 h 
   

STRADA 
ULTRAMAR. 

N  
Categorie P/S/Mas   M/F 
BS545 ATL. FRANCIACORTA 
Resp. Guerini Omar 3923271288 – o.guerini@gmail.com 

13 APR 
  
 

SAB 
 

 TREVIGLIO (BG) 
 Centro Sportivo Mazza 

TROFEO W L’ATLETICA 
 GARA AD INVITI 
Ritrovo Ore 14.15 
Ragazze: 60-lungo-vortex  - Ragazzi: 60-lungo 
Cadette: 80-300-300hs-1000-lungo-peso 
Cadetti: 80-300-lungo 
A/J/P/S F: 100-150-400-400hs-1000-triplo-peso 
Allievi: 150 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie  R/C/A  M/F  J/P/S solo F 
Org : BRACCO ATLETICA – tel 026709982 
Fax 0267074340–www.braccoatletica.it – 
info@braccoatletica.it 
Resp. Franco Angelotti  3356180925 

 ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
 ENTRO LE ORE 22.00  DI MER 10 APRILE 

13 APR 14 APR SAB/DOM  S.D.D. CAMPIONATI ITAL. PENTATHLON LANCI MASTER    N   

13 APR 14 APR SAB/DOM 

 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale 
Via S.Caterina da Siena 
 

 RIUNIONI REGIONALI LANCI 
Sabato Ritrovo Ore  14.00 

 M/F:martello-peso 
Domenica Ritrovo Ore 9.00 

 M/F: disco-giavellotto 
 I Master lanciano con attrezzi cat. Assoluta 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
 dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie   A/J/P/S/Mas     M/F 
CO014 ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 - carlocarla@alice.it 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 11 APRILE 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 13 APR 

14 APR  DOM  LOMELLO  (PV) 
 
50° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
4^ Prova 

STRADA 
MARCIA 

N    
Cat. TUTTE 
 Org. : CORRERE E’ SALUTE/N.ATL. ASTRO 
Resp. Pastorini Pietro 3355858251 
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(segue Aprile)  

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

14 APR  DOM 
COSTA VOLPINO (BG)–PISOGNE (BS) 

Via Battisti 

 3^ BERTONI RUN 
 Ritrovo Ore 7.30 
 Partenza Costa Volpino   

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas    M/F  
BS562 – ASD ATL. PARATICO 
tel/fax 035 913542   www.atleticoparatico.it   
Resp. Org. Ezio Tengattini – ezioten@alice.it  3388432018 

14 APR  DOM 
ORZINUOVI (BS) 
Centro Sportivo Comunale 
Via Lonato 

7° BOSSONI HALF MARATHON 
Ritrovo Ore 7.00 

PERCORSO OMOLOGATO 
STRADA N   

Categorie J/P/S/Mas   M/F 
BS852 GS CROCEVERDE ORZINUOVI 
3206191088 info@gscroceverdeorzinuovi.it 
Resp.:Ferretti Andrea Lorenzo andrea.ferretz@gmail.com 

14 APR  DOM 

 
PROSTO DI PIURO (SO) 
c/o Palazzo Vertemate 
Via Giuppedi 

 
Corsa in Montagna Regionale  Cat.R/C/A M/F 
1^ Prova CDS Regionale R/C/A   M/F 
Campionato Reg. Individuale Allievi/e 
Ore 8.30  Ritrovo   
Ore 9.30  Partenza  

MONTAGNA  R 

Categorie Eso A M/F   Gara Provinciale  
Categorie R/C/A  M/F   Gara Regionale 

SO219 G.P. VALCHIAVENNA  

Tel 034335657 fax 1782271775 info@gpvalchiavenna.it 
Resp.Org Tonucci Roberto 3476076920 – Sig. Panatti 
Eugenio 034332252 - 3496360758 

14 APR  DOM 
MILANO  
Arena Civica  

29° MIGLIO AMBROSIANO 
3^ Prova Club del Miglio 
1^ Tappa Oxyburn Master 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio-150-peso 
Ritrovo Ore 9.30 Senior Master 
Ritrovo Ore 14.39 Settore Giovanile 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie TUTTE 
MI189 Atl. Ambrosiana – MI770 Atl. Meneghina 
Org.e iscrizioni Miglio: Fulvio Frazzei 347 2200369, 
fulviofrazzei@hotmail.com entro le 22.00 del 12 aprile 
Org. Rassegna Giovanile: 3402853492  

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 11 APRILE 

14 APR  DOM 
 OLGIATE OLONA (VA) 
 Centro Sportivo Villa Gonzaga  

MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2019 
Ritrovo Ore 14.00    
M.: 400hs-200-800-2000st-marcia Km5-alto-lungo-
martello (solo P/S) 
F.:  400hs-200-800-2000st-marcia Km 5-asta-lungo-
martello (solo J/P/S) 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas   - M/F 
Org : VA129 POL. OLONIA 
 Resp.Mauro Sangalli 3397435346 pololonia73@libero.it 

ISCRIZIONI  SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 11 APRILE 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 13 APR 

14 APR  DOM  SESTO CALENDE (VA)  1° 10 Km DI SESTO CALENDE STRADA  R 
Categorie   A/J/P/S/Mas     M/F 
VA888 ASD FTM 
Resp.Paolo Terazza 3407997136 info@ftmteam.com 

25 APR  GIO 

 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale 
Via S.Caterina da Siena 
 

RIUNIONE INTERREGIONALE OPEN 
Ritrovo Ore  9.00  
M:peso-disco-martello-giavellotto 
F: peso-disco-martello-giavellotto 
  
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie   A/J/P/S/Mas     M/F 
CO014 ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 - carlocarla@alice.it 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

ENTRO LE ORE12.00  DI MARTEDI’ 23 APRILE 
 CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI MER 24 APR 

25 APR  GIO 
SEVESO - Loc Barruccana 
Palafamiglia di via Gramsci 

41° RUN DI SEVESO 
1^ Prova CDS Corsa su strada A/J/P/S 
Ritrovo Ore 18.00 

PERCORSO OMOLOGATO 

STRADA  R 
Categorie  A/J/P/S/Mas  M/F 
MI666 MARATHON CLUB SEVESO info@marathonclubseveso.it  

Resp.Emanuele Vazzola 3290973111 
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(segue Aprile) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

25 APR  GIO 

 
 CINISELLO BALSAMO (MI) 
 Campo Sportivo Scirea 
 
  

 

 

22  MEETING DELLA LIBERAZIONE 
MEMORIAL PAOLO MAGGIONI 
Ritrovo cat. RAG Ore 9.00 
M/F: 60hs-60-1000-lungo-peso-vortex-alto-4x100 
Ritrovo cat. CAD Ore 15.00 
M: 100hs-80-600-2000-alto-peso-giavellotto-4x100 
F: 80hs-80-600-2000-lungo-peso-giavellotto-4x100 

Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie R/C  M/F 
MI376 NUOVA ATLETICA 87 - MI307 CBA CINISELLO 
Resp Org.Luciano Bagoli 3384798759 luciano.bagoli@gmail.com  

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

ENTRO LE ORE12.00  DI MARTEDI’ 23 APRILE 
RAGAZZI/E:Ogni Atleta può partecipare ad una gara 
individuale (compresi i metri 1.000) più la staffetta 
CADETTI/E:Ogni Atleta può partecipare ad una gara  
individuale più la staffetta 

25 APR  GIO 

 
 CHIARI (BS) 
 Campo Sportivo Comunale 
 Via S.S.Trinità  
 

 RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S OPEN 
 Ritrovo Ore 14.00 
 M: 200-800-3000-alto-lungo-4x100-4x400 
 F: 200-800-3000-asta-triplo-4x100-4x400 

PISTA  R 

Categoria A/J/P/S   M/F 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp Org: Bianchi Daniele 3357835966 
danielebianchi65@gmail.com  

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI MAR 23 APR 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI MER 24 APR 

25 APR  GIO 
 MORBEGNO (SO) 
Piazza Caduti della Libertà 

30° TROFEO MORBEGNESE 
CDS Corsa su Strada Master 10 Km 
2^ Prova circuito Master 10K 2019 
Corsa su strada Reg.Cat.A/J/P/S/MAS M/F KM 10 

Percorso OMOLOGATO 
Corsa su strada Provinciale per le Cat.Esordienti A 
Ragazzi-Cadetti M/F              
Ritrovo ore 16,00 
Partenza prima gara ore 17,00 Partenza Km 10 Ore 
20.00 

STRADA  N   

Categorie E/R/C/A/J/P/S/Mas  M/F 
Org. SO114 G.S.D. CSI MORBEGNO-TEL./FAX.0342 637225 

Resp.Org. Ruffoni Giovanni-tel./fax0342637225-cell.340 
4606881 – e-mail giovanni.ruffoni@virgilio.it 
 info@gscsimorbegno.org –www.gscsimorbegno.org 

  ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI MAR 22 APRILE 

 
 
25 APR 
 
 

  GIO 
 OLGIATE OLONA (VA) 
 Campo Sportivo Via Gonzaga 
 

RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S OPEN 
Ritrovo Ore: 14.00 
M: 400hs-100-400-1500-5000-3000st-asta-triplo 
F: 400hs-100-400-1500-5000-3000st-alto-lungo  
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F     
 VA129 POL. OLONIA pololonia73@libero.it 
 Resp. Mauro Sangalli 3397435346 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

ENTRO LE ORE12.00  DI MARTEDI’ 23 APRILE 
 CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI MER 24 APR 

 
 

26 APR 
 
 

 VEN 
MILANO 
Campo XXV Aprile – Via Cimabue 

 
9° WALK E MIDDLE DISTANCE NIGHT 
7° MEMORIAL UGO GRASSIA 
Ritrovo Ore 17.45   
E/R/C  M/F: 600 
A/J/P/S  F: 600-1500-5000 (con minimo 17’30”) 
A/J/P/S M: 600-1500-10000 (con minimo 31’30”)  
A/J/P/S  M/F: Marcia “staffetta mista 2x2 miglia”  
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie   E/R/C/A/J/P/S/MAS   M/F 
MI077 CUS PRO PATRIA MILANO 
Resp.Org. Monica Riva 3387352673 – Valerio Caso 
 3387352673 

 
ISCRIZIONI  SOLO  ON LINE 

Vedere procedura pagg. 2 e 3 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MAR 23 APRILE 
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Aprile) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

27 APR  SAB 
  
 RODENGO SAIANO (BS) 
 C.S. Gino Parzani – via Colombaia 

2° MEMORIAL GUIDO CROTTI 
 
Ritrovo Ore 14.30 
M/F: 1500-3000st-10000 
 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie   A/J/P/S/Mas     M/F 
BS183 CLUB SPORTIVO SAN ROCCHINO/BS319 ATL. 
RODENGO SAIANO MICO   
Resp.Brunetti Vittorio 3358296427 sanrocchino.atlcssr@libero.it 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

ENTRO LE ORE 12.00  DI MER 24 APRILE 
   

27 APR 28 APR SAB/DOM 

 
 
  SARONNO (VA) 
   Campo Sportivo Com.Via Biffi 
 
 
 

 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ DI PROVE 
MULTIPLE  ASSOLUTO – FASE REGIONALE 
(valida anche come Campionato Regionale 
Individuale Allievi, Assoluto, P/J) 

1^ Giornata 
Ore 13.00 Ritrovo  
Eptathlon J/P/S F.: 100hs – alto – peso – 200 
Decathlon A/J/P/S M.:100–lungo–peso– alto – 400 
Eptathlon  Allieve: 100hs – alto – peso – 200 

 

GARE DI CONTORNO A/J/P/S:   
A/J/P/S F: 100hs-100-400-1500 
A/J/P/S M:100-400-1500 

2^ Giornata 
Ore 9.00  Ritrovo   
Eptathon J/P/S F.: lungo – giavellotto – 800 
Decathlon A/J/P/S-M:110hs–disco–asta–giav-1500 
Eptathlon   Allieve: lungo – giavellotto – 800 

 

GARE DI CONTORNO A/J/P/S:  
A/J/P/S F:  200-800-3000-lungo  
A/J/P/S M: 110hs-200-800-3000  
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

Categorie A/J/P/S/Mas     M/F 
  VA119 - OSA SARONNO LIB. 
 Tel.  02 96709188  e mail: info@osasaronno.it 
 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

ENTRO LE ORE 12.00  DI GIOVEDI’ 25 APRILE 
 

 CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 27 APR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 APR  DOM 
LOVERE (BG) 
Porto Turistico 

9^ SARNICO – LOVERE 
Corsa su Strada di km. 26 
Ore 7.30  Ritrovo a Lovere 
Ore 9.30  Partenza da Sarnico –Piazza xx Settembre 
Arrivo a Lovere Porto Turistico 

STRADA I  

 

Categorie P/S/MAS  M/F   
BZ091 – A.S.D. F.O.R  0474 976171 info@sarnicolovere.it 
Resp. Org. Gianni Poli  3332188687 – g_poli@hotmail.com 

28 APR  DOM MARIANO COMENSE (CO) 
 
50° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 5^ Prova 
 

PISTA 
MARCIA 

N   
Categorie TUTTE 
Org. : ATL. MARIANO COMENSE 
Resp. Fabio Mauri 3396962953 – fabio.mauri@teletu.it 

28 APR  DOM  S.D.D. 
CDS MARCIA GR. NORD (5^ Prova) KM 10 J/P/S M/F 
– KM 10 ALLIEVI-KM 5 ALLIEVE- Trofeo NAZ.MARCIA 
CADETTI (2^Prova) CADETTI KM 6-CADETTE KM 4 

PISTA 
MARCIA 

N   
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Aprile) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 
28 APR 
 
 

  DOM 

 
SALO’ 
Stadio Lino Turina 
 

  
 46^ EDIZIONE TROFEO DEL GARDA 
  
 Ragazzi/e 60-1000-vortex-lungo-4x100 
 Cadetti/e:80-1000-lungo-alto-peso-4x100 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
 dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie   R/C  M/F 
BS178 ROBUR BARBARANO roburbarbarano1971@gmail.com 

Resp. Org. Ruggero Zambelli 3482655975 
ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI MER 24 APR 
  

28 APR  DOM 

 
SAN PELLEGRINO TERME (BG) 
 Piazza S. Francesco 
 

 
 32° TROFEO “BEPPE NORMANNI” 
 2^ Prova CDS Regionale R/C/A   M/F 
 
Ore 8.30  Ritrovo   
 

MONTAGNA   R 

Categorie Eso A M/F   Gara Provinciale  
Categorie R/C/A  M/F   Gara Regionale 

Categorie E/R/C/A  M/F 
Org.BG223-ATL.VALLE BREMBANA tel/fax 034594264 
3289415882 atl.vallebrembana@tin.it info@gruppogesp.it 
Resp.Org. Pesenti Davide 3463185356  

 
 

28 APR 
 

 DOM  CHIAVENNA (SO) 
 4°  VAL BREGAGLIA TRAIL 
  
  Km 42  - Half Trail 22 Km – Short Trail 8 Km 

MONTAGNA 
TRAIL 

N  

Categorie P/S/Mas     M/F  
SO794 –AMICI MADONNA DELLA NEVE LAGUN 
Resp. Org. Del Curto Nicola 3356469671  
nicoladelcurto@gmail.com  

 
28 APR 

 
 DOM 

 CAINO (BS) 
 Centro Sportivo Via Rasile 

 4°GAMBA BUNA Km 10 
 Ritrovo Ore 7.00 

MONTAGNA 
TRAIL 

N  
Categorie   J/P/S/Master  M - P/S   F 
BS769 LIBERTAS VALLESABBIA 
Resp.Org.:Garbelli Duilio3393208671 duillio.tiziana@alice.it 

 
 

28 APR 
 
 

 DOM 

 
LECCO 
Lungolario Isonzo  
di fronte alla Soc Canottieri Lecco 

8^  10 KM DEL MANZONI 
3^ Prova Circuito 10K Master 2019 

PERCORSO OMOLOGATO 
  

STRADA N   

Categorie J/P/S/Mas   M/F  
CO690 – G.S.A. COMETA www.gscometa.it 
335 6327827 / fax 031657114 – info@gsacometa.it 
Resp. Org. Ruggero Forni – ruggero.forni@gmail.com 

30 APR  MAR 
TALAMONA (SO) 
Piazza 4 Novembre 

11^ NOTTURNA TALAMONESE 

Ritrovo Ore 18.30  
STRADA  R 

Categorie E/R/C/A/J/P/S/Mas  M/F 
SO346 G.P. TALAMONA 3405006117 www.gptalamona.it 
Resp.Org: Barri Corrado corrado.barri@tiscali.it 
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

 MAGGIO  2019  
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

1 MAG  MER 

 
 CURNO (BG) 
 Campo Comunale 
 

 1^ 6 ore in pista“TUTTI IN PRIMA CON ANTONIO” 
 Ritrovo Ore 8.00 

 
PISTA   R 

Categorie  P/S/Mas  M/F 
BG472–RUNNERS BERGAMO 
iscrizioni@runnersbergamo.it 
 Resp.Org.: Barcella Virgilio 3486063463 

1 MAG  MER CELLATICA (BS) 1^ Edizione 10 KM DI CELLATICA STRADA N  
Categorie A/J/P/S/Mas   M/F 
BS596 ATL. CELLATICA  
Resp.Bedussi Giampaolo 3383607970  BS596@fidal.it 

1 MAG  MER 

 
 TRADATE (VA) 
 Centro Sportivo Via Caravaggio 
   

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE 
GIOVANILI CADETTI/E  a.m. Renato Tammaro 

 4 X 100 – 3 X 1000 
 
 GARA REGIONALE DI STAFFETTE  
 RAGAZZI/E: 4 X 100 – 3 X 800 
 A/J/P/S  M/F: 4 x 100-4 x 400 

  
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

Categorie R/CA/J/P/S/MAS     M/F 
 VA476 ATL. TRADATE 
 Resp.: Summa Angelo 3473233917 
 summaangelo@libero.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 
STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra 
e la frazione 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI LUN 29 APRILE 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI MAR 30 APR 

1 MAG  MER 
S.SIRO (CO) 
Fraz. Acquaseria 
Via Statale 42 

14^ CORSA DEI BRIGANTI 
 
Ore   9.00  Ritrovo    
J-P-S-Mas M: km. 6,2 
P-S-MAS F: km. 6,2;   J  F: km. 3,2  (solo salita) 

MONTAGNA  R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F 
CO249 – ASD ATLETICA CENTRO LARIO 
tel/fax  034450609 – info@atleticacentrolario.it  
Resp. Org. De Maria Sara 3334773468  

1 MAG  MER 
 ASNAGO DI CERMENATE (CO) 
Cermenate – Via Risorgimento 

 49° KM D’ORO - Corsa su strada  
 Ritrovo Ore 7.00 

STRADA  R 
Categorie R/C/A/J/P/MAS  M/F  
CO302 A.CONSOLINI CERMENATE 031 722790 
RespOrg.Parenti Fabio cell 3387834621 fabioparenti62@alice.it  

4 MAG  SAB 
SARONNO (VA) 
Piazza Libertà 

  
12^ RUNNING DAY – CORSA SU STRADA 10 KM 
2^ Prova CDS A/J/P/S 

Percorso OMOLOGATO 
   Ore 19.30     Ritrovo  
    

STRADA N  

Categorie A/J/P/S/Mas M/F 
VA598 – A.S.D Running Saronno – 3931110148 
info@runningsaronno.net www.runningsaronno.com  

Resp. Org. : Nadia De Nicolò  – presidente@runningsaronno.net   

 
4 MAG 

 
 SAB 

LEFFE (BG) 
Palazzo Comunale 

 16° Trofeo VALLI BERGAMASCHE 
 Memorial Luigi Castelletti 
 Staffetta M Km 24,9– Individuale F Km 8,2 
 Ritrovo ore 13.00- c/o Palazzo Comunale   

MONTAGNA N   

Categorie J/P/S/Mas M /F  
Org.BG149-ATLETICA VALLI BERGAMASCHE 
tel.035 723073-fax.035 727077-e-mail atleticavalli@libero.it 
Resp Castelletti Giovanna tel.035 731209-cell.3395608267 
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Maggio) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

4 MAG 5 MAG SAB/DOM 

 
 
 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale 
Via S.Caterina da Siena 
 
 
  
 

 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ SU PISTA 
ALLIEVI/E – 1^ PROVA REGIONALE 

1^ Giornata 
Ritrovo ore  14.00  
Allieve: 100hs.–100–400–1.500–4x100–alto–triplo–

peso-marcia km. 5–martello–2000st 
Allievi:…110hs–100–400–1.500–2.000st-4x100–asta 

lungo–disco–giavellotto–marcia km. 5 -  

2^ Giornata 
Ritrovo Ore 14.00  
Allieve:..400hs.-200–800–3.000–4x400–asta–lungo– 

disco–giavellotto  
Allievi:400hs–200–800–3.000-4x400–alto–triplo–

peso- martello 
Per gli orari e successione   gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

 Categorie   A  M/F 
 CO014 ASD ATL. MARIANO COMENSE  
 Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 - carlocarla@alice.it 
 

 
ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 
STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra 
e la frazione 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 2 MAGGIO  
    CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 4 MAG  
NOTA: Marcia M e Marcia F partono insieme 

5 MAG  DOM  SESTO SAN GIOVANNI (MI)  1^ EDIZIONE “LA 6 ORE PARCO NORD MILANO” 
STRADA 
ULTRA 

N  
Categorie    J/P/S/MAS   M/F 
MI210 S.C. LIB-SESTO amatori_libertas_sg@libero.it 
Resp.Org. Trezzi Luciano 3351375917   

5 MAG  DOM  BANCHETTE DI IVREA (TO) 
 50° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
 6^ Prova 

MARCIA 
STRADA 

N  
Categorie    TUTTE 
ATL. CANAVESANA 
Resp.Org. Marco Maino 3409542417   

5 MAG  DOM 
 
MANTOVA 
Campo Scuola Via L.Guerra 

3° TROFEO VIRGILIO – 2° CITTA’ DI MANTOVA 
Ritrovo Ore 8.00 
Ragazzi/e: 60-60hs-1000-lungo-alto-peso-vortex-4x100 
Cadetti: 80-100hs-1000-300-lungo-peso Kg 4-martello 
Kg 4-giavellotto-4X100 
Cadette: 80-80hs-1000-300-lungo-peso Kg3-disco Kg 
1-giavellotto-4X100 

PISTA  R 

Cat. C/R  M/F 
CP MANTOVA fidalmantova@gmail.com  
Resp. Gianni Truschi 3384035717  

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 2 MAGGIO 

 
5 MAG 

 
 DOM 

 
 CORTEFRANCA (BS)  
 

4° RUN 4 HELP – MEZZA MARATONA 
 e Gara Regionale Km 10 –Ritrovo Ore 7.30 
 

PERCORSO OMOLOGATO 

STRADA N R  

Categorie  J/P/S/Mas  M/F 
BS319 ATL. RODENGO SAIANO MICO SPORT 
Resp. Ranzetti Stefano 3315422182    
stefano.ranzetti@gmail.com 

5 MAG  DOM 
 
COMO 
Tempio Voltiano 

9^ RUN IN COMO – MEZZA MARATONA LAGO DI 
COMO 
Ore  7.00  Ritrovo 

STRADA N  

 Categorie J/P/S/Mas   M/F 
CO682 – ASD ARIES COMO ATHLETIC TEAM 
www.ariescomo.it – info@ariescomo.it  
Resp. Org. Aurelio Martinelli 3389656131 

5 MAG  DOM 
MILANO 
AFGP Centro Padre Pianarea 
Via Pusiano 

21° CORRILAMBRO 
CORSA SU STRADA DI KM. 7 
Ore 8.00  Ritrovo 
 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas M/F 
MI296 – ASD ATL. LAMBRO MILANO 
Tel  3316272653– info@atleticalambro.it 
Resp. Org. Fabio Maderna 

5 MAG  DOM 
 CASALMAGGIORE (CR) 
 C.S. via Baslenga 

 1^ PROVA MEETING SILVER LOMBARDIA   ASS. 
 GARE DA DEFINIRE 
 Atleti/e selezionati dal Settore Tecnico Regionale 

PISTA  R CR LOMBARDIA 
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Maggio) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

11  MAG 
 

12 MAG 
 

SAB/DOM 

 

  
 VARESE 
 C.S. Calcinate degli Orrigoni  
 
  

 C.D.S. ASSOLUTO   FEMMINILE 
 1^ PROVA REGIONALE  
 
 Sabato:      Ritrovo Ore 14.00 
 

  Domenica: Ritrovo Ore 14.00 
 
 

 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

Categorie    A/J/P/S/Mas   F 
VA918 VARESE ATLETICA varese.atletica@gmail.com 
Resp.Calveri Emanuele 3286860475 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 
la frazione 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO  9 MAGGIO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 11 MAG  

11  MAG 
 

12 MAG 
 

SAB/DOM 

 

  
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 
Via S.S.Trinità  
 
  

 C.D.S. ASSOLUTO  MASCHILE  
 1^ PROVA REGIONALE  
 Sabato:      Ritrovo Ore 14.00 
 

  Domenica: Ritrovo Ore 14.00 
 

 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione  

PISTA  
R 

IST 

Categorie   A/J/P/S/Mas     M 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp Org: Bianchi Daniele 3357835966 
danielebianchi65@gmail.com  

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 
la frazione 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO  9 MAGGIO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 11 MAG 

 
11  MAG 

 

 
12 MAG 

 
SAB/DOM  SALUZZO (CN) 

CAMPIONATI ITALIANI DI STAFFETTE ALL/ASSOLUTI 
TROFEO NAZIONALE DI STAFFETTE CADETTI/E 

MONTAGNA N   

12 MAG  DOM 
 ALZANO LOMBARDO (BG) 
 Stadio Carillo Pesenti 

 
4^ TROFEO ROSSO SPORTING  
 
 Ragazzi: 60-60hs-1000-lungo-peso-vortex-4x100 
 Ragazze: 60-60hs-1000-alto-peso-vortex-4x100 
 Cadetti: 80-300-1000-triplo-peso-giavellotto-4x100 
 Cadette 80-300-1000-lungo-peso-giavellotto-4x100 
 A/J/P/S M: 200-800-3000- lungo-peso-giavellotto 
 A/J/P/S F: 200-800-3000- triplo-peso-giavellotto 
           

PISTA  R 

Categorie R/C/A/J/P/S   M/F  
BG371 SPORTING CLUB ALZANO  
agonistica@sportinclubalzano.it  
Resp.Org.: Marco Giacinti 3465908795 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO  9 MAGGIO 

12 MAG  DOM  CREMONA  1^ EDIZIONE STRADITEN – KM 10 STRADA N  

Categorie   A/J/P/S/Mas     M/F 
CR733 TRIATHLON CREMONA STRADIVARIS 
Resp. Massimo Ghezzi 3427172609 
segreteria@trathlonstradivari.it 

12 MAG  DOM 
 
 COLICO (LC) 
 

 6° TRAIL DEL VIANDANTE TRAIL N  

Categorie P/S/Mas  M/F 
SO111 GP SANTI NUOVA OLONIO 
Tel/fax 0342687701 info@gpsanti.it 
Resp.Org. : Gianluca Giambelli 3384326851 

12 MAG  DOM 
BUCCINASCO (MI) 
Cascina Fagnana – Via Fagnana 

12^ EDIZIONE LA MEZZA DI BUCCI 
Ritrovo Ore 7.30   

PERCORSO OMOLOGATO  
STRADA N   

Categorie J/P/S/Mas      M/F  
MI695 VERDEPISELLO GROUP verdepisellogroup@gmail.com 

Resp.Org. : Emanuele Monfrini 3477883732 
emanuele.monfrin@gmail.com 
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(segue Maggio) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

15 MAG  MER 

  
 MARIANO COMENSE (CO) 
 Campo Comunale 
 Via S.Caterina da Siena 
 

  RIUNIONE REGIONALE 
 Ritrovo Ore 19.00 
  A/J/P/S M/F: 400-800-1500-3000  
 Per gli orari e successione  gare consultare  
 dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie  A/J/P/S/MAS    M/F 
CO014 ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 - carlocarla@alice.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI LUN 13 MAGGIO  
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI MAR 14 MAG 

16 MAG  GIO  RODENGO SAIANO (BS) 
 2^ PROVA MEETING SILVER LOMBARDIA ASS   
 GARE DA DEFINIRSI 
 Atleti/e selezionati dal Settore Tecnico Regionale 

PISTA   R 
Categorie C/A/J/P/S 
BS319 ATL. RODENGO SAIANO MICO 
Resp. Giusy Bono 3384403263 

17 MAG  VEN  CASTEGNATO (BS) 
 2° KRONOS GAMES 
 (CORSA A CRONOMETRO 800 MT) 

STRADA  R 

Categorie  R/C/A/J/P/S/MAS    M/F 
BS 652 – ATL.MOTUS CASTEGNATO 
presidenza@motusatletica.org 
Resp.Org. Francesco Foletti 3492173488 

18 MAG  SAB  CASTO (BS) 
4° NASEGO VERTICAL  
CAMPIONATO ITALIANO INDIV. E CDS KM VERTICALE   

 
MONTAGNA 

 
N  

Categorie P/S/MAS M/F 
BG149 ATL. VALLI BERGAMASCHE LEFFE 
Resp. Castelletti Giovanna 3395608267- atleticavalle@libero.it 

18 MAG  SAB  MONSELICE  CAMPIONATI ITALIANI 10000 PISTA N   

 
18 MAG 
 

  SAB 
 CUSANO MILANINO (MI) 
Via Lauro (Parr.Regina Pacis)  

  
 23^ MILANINO SOTTO LE STELLE 
 Corsa su Strada Km 10 
    

STRADA  R 

 Categorie   J/P/S/Mas    M/F 
 MI075 – ASD ATLETICA CINISELLO tel/fax  026185427       
www.atleticacinisello.it  segreteria@atleticacinisello.it 
 Resp.Org.Giovanni Perini 3474134405 osanperi@libero.it  

18 MAG 19 MAG SAB/DOM 

 
 
 
 SARONNO (VA) 
 Campo Sportivo Com.Via Biffi 
 
  
 

 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ SU PISTA 
ALLIEVI/E – 2^ PROVA REGIONALE 

1^ Giornata 
Ritrovo ore  14.00  
Allieve: 100hs.–100–400–1.500–4x100–alto–triplo–peso-

marcia km. 5–martello–2000st 
Allievi:…110hs–100–400–1.500–2.000st-4x100–asta 

lungo–disco–giavellotto–marcia km. 5 -  

2^ Giornata 
Ritrovo Ore 14.00  
Allieve:..400hs.-200–800–3.000–4x400–asta–lungo– 

disco–giavellotto  
Allievi:400hs–200–800–3.000-4x400–alto–triplo–peso- 

martello 
Per gli orari e successione   gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

 Categorie   A  M/F 
 VA119 - OSA SARONNO LIB. 
 Tel.  02 96709188  e mail: info@osasaronno.it 
 

 
ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 
STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 
la frazione 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 16 MAGGIO  
    NOTA: Marcia M e Marcia F partono insieme 

 
18 MAG 

 
19 MAG SAB/DOM  AQUILA CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI PISTA N   
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Maggio) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

18 MAG 19 MAG SAB/DOM 
 MANTOVA 
 Campo Scuola Via L.Guerra 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI 
STAFFETTE MASTER 
 2^ Tappa Oxyburn Master 
 Sabato:      Ritrovo Ore  14.00 
 

  Domenica: Ritrovo Ore  14.00 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie Mas   M/F 
CP MANTOVA 
Resp. Gianni Truschi 3384035717 gianni.truschi@gmail.com 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 16 MAGGIO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 18 MAG 

19 MAG  DOM CASTO (BS) 
TROFEO NASEGO – MEMORIAL PRANDINI –  
BRESCIANINI FRANCO - FREDDI FLAVIO 
CAMP.ITA.IND.E CDS LUNGHE DISTANZE 

 
MONTAGNA 

 
I  

Categorie P/S/MAS M/F 
BG149 ATL. VALLI BERGAMASCHE LEFFE 
Resp. Castelletti Giovanna 3395608267- atleticavalle@libero.it 

19 MAG  DOM 
 MILANO 
 Campo XXV Aprile 

8° HAPPY MILE 
4^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 15.00 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio 

PISTA  R 

Cat. Tutte 
MI077 CUS PRO PATRIA MILANO 
Resp Org.: Paolo Talenti 3402971570 info@happyrunner.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 16 MAGGIO 

19 MAG  DOM  ALYUS (LTU) COPPA EUROPA DI MARCIA MARCIA I   

19 MAG   DOM 

 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Scirea 
Via Buonarroti 

23^ MEZZA MARATONA DEL NAVIGLIO 
Da CERNUSCO A NEW YORK 
 

PERCORSO OMOLOGATO 
 
Ore   7.00    Ritrovo 

STRADA N   

 Categorie J/P/S/Mas  M/F 
MI069 - Atletica Cernusco – tel. 0307402440 – fax 
0307407056 MI089 Pro Sesto Atl.  
atleticacernusco@fastwebnet.it – www.maratonadelnaviglio.it   
Resp. Org. Roberto Ambrosoni  3339490830 
roberto.ambrosoni.683@gmail.com 

19 MAG  DOM 
  MILANO 
 (Campus Bovisa)  
 Via Lambruschini 

POLIMIRUN 2019 
Ritrovo Ore 8.15 

STRADA  R 
Categorie J/P/S/Mas  M/F 
MI477 FRIESIAN TEAM 335354958 info@friesiamteam.com 
Resp.Org.:Massimo Mapelli 3387032594 massimo@aecsas.net 

19 MAG  DOM 
BREMBILLA (BG) 
Oratorio – Via Don Rizzi 

 
 2° TROFEO COMUNE VALBREMBILLA 
 Campionato Individuale Cadetti/e 
 3^ Prova CDS Regionale R/C/A   

MONTAGNA   R 

Categorie A/R/C  M/F 
BG223 – ASD ATLETICA VALLE BREMBANA 
 tel/fax 0345 94264– atl.vallebrembana@tin.it  
Resp. Org.  Roberto Ferrari – 328 9415882   

22 MAG  MER 
 
SALO’ (BS)  
Stadio Lino Turina 

 
 RIUNIONE REGIONALE 
 3^ Tappa Oxyburn Master 
 A/J/P/S M/F: 100-400-1500-lungo-peso-asta 

PISTA  R 

Categorie  A/J/P/S/Mas   M/F   
BS752 RUNNERS SALO’ WWW.RUNNERSALO.ORG 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI LUN 20 MAGGIO 

22 MAG  MER 
CINISELLO BALSAMO 
C.S. Scirea 

  
 RIUNIONE REGIONALE 
 GARE DA DEFINIRSI 
 

PISTA  R  MI307 CBA CINISELLO 
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(segue Maggio) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

25 MAG  SAB 
 LIMBIATE (MI) 
 Centro Sportivo di via Tolstoj 

 3^ LIMBIATE NIGHT RUN 
 3^ Prova CDS A/J/P/S 
 Campionato Regionale Ind. Km 10 A/J/P/S/Mas 

Percorso   OMOLOGATO 
 Ritrovo Ore 16.00 

STRADA  R 
Categorie   C/A/J/P/S/Master  M/F 
OrgMI392 ATL. LIMBIATE 
Resp. Tito Tiberti 3297417278 – tito@mgsport.it 

25 MAG  SAB 

 
  CINISELLO BALSAMO (MI) 
  Campo Sportivo Scirea 
  

 VII TROFEO BRACCO 
 Ritrovo Ore14.30    
 J/P/S : 100hs 
 A/J/P/S: 100-200-400hs-400-800-alto-lungo-triplo-asta- 
 peso-giavellotto-4x100 
 Cadette: 80  

PISTA  R 

Categorie  C/A/J/P/S   F   
Org BRACCO ATL 026709982 
Resp. Franco Angelotti   – info@braccoatletica.it  

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI MER 22 MAGGIO 

 
25 MAG 

 
 SAB 

 MISINTO (MB) 
 Centro Storico 

11° MIGLIO MISINTESE 
5^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 17.00 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio a staffetta 

STRADA  
R 
  

Categorie tutte  M/F          
MI588 – ATL. GISA 
Tel 0362 59911 – cell 3348110023 www.atleticagisa.com 
Resp. Gennaro Sannino – migliomisintese@infoservice.org 
Iscrizioni: le società interessate devono inviare le proprie 
iscrizioni entro le ore 24.00 di giovedì 23/5 

 
25 MAG 

 
26 MAG SAB/DOM  S.D.D. 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTO 
JUNIORES/PROMESSE PROVE MULTIPLE 

PISTA N   

 
25 MAG 

 
26 MAG SAB/DOM ABBADIA SAN SALVATORE (SI) 

CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI P.M. - Mt. 10000 
Staffette M: 4x100-4x400-100/200/300/400-4x1500 
Staffette F: 4x100-4x400-100/200/300/400-4x800  

PISTA N   

26 MAG  DOM 

 
PREMANA (LC) 
Località Lavinol 

  

 
10° TROFEO PREMANA   
4^ Prova CDS Regionale R/C/A 
Campionato Regionale Indiv. Pro/Ass/Master 
Ore   8.30    Ritrovo  

MONTAGNA  R 

Cat  R/C/A/J/P/S/Mas  M/F         Gara Regionale 
Categorie Eso A      M/F             Gara Provinciale 
CO205 – A.S. PREMAMA 0341890754 
Resp. Org.  Matteo Gianola 3423297654 settoreatleticaasp@gmail.com 

26 MAG  DOM  ALBAVILLA (CO) 
26°  TROFEO JACK CANALI  a.m. 
    

MONTAGNA  N   

Categorie  J/P/S/Mas M – P/S/Mas  F 
C0269 – GRUPPO BOLETTONE ASD-Tel. 031627052 – Fax 
031628832 www.gruppobolettone.it – gruppobolettone@tiscali.it  
Resp.Org.Luigi Mascheroni  3485666142 – luigi.mascheroni@tiscali.it  

26 MAG   DOM BRESSANONE BRIXIA MEETING PISTA I   

26 MAG    DOM   S.D.D.   

16° MEETING GIOVANILE  
FESTA DELLA REPUBBLICA 2019 

 
Ore 14.00 Ritrovo 
Cadetti: 100hs-80-300-1000-alto-peso-giavellotto-4x100 
Cadette: 80hs-80-300-1000-lungo-peso-giavellotto-4x100 

PISTA  R 

Categorie C  M/F 
MI376 – NUOVA ATLETICA 87  
Resp Org.Luciano Bagoli 3384798759 luciano.bagoli@gmail.com 

ISCRIZIONI SOLO  ON LINE Vedere proc. pagg. 2 e 3 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 23 MAGGIO 

NOTA: Ogni Atleta può prendere parte a due gare oppure 
ad una gara più la staffetta.. 

26 MAG  DOM 
MONZA 
Villa Reale 

8^ MO.MO.T.     MONZA- MONTEVECCHIA ECO TRAIL 
Gara a coppie di Km 33,5 

 

Partenza prima coppia 0re 9.00 

MONTAGNA 
TRAIL 

N    

Categorie  P-S- MAS   M/F  
MI704 – MONZA MARATHON TEAM ASD 
fax 0392329682 tel 0392300388 
info@monzamarathonteam.it – www.monzamarathonteam.it  
Resp. Maurizio Borgonovo   3343015100 – borgonovo.maurizio@alice.it  
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(segue Maggio) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

29 MAG  MER 
 
 S.D.D. 

RIUNIONE REGIONALE ASSOLUTA 
 GARE DA DEFINIRSI 

PISTA  R  

29 MAG  MER  ZOGNO (BG) 
3^ PROVA MEETING SILVER LOMBARDIA   ASSOLUTO  
 GARE DA DEFINIRSI 
 Atleti/e selezionati dal Settore Tecnico Regionale 

PISTA  R CRL 
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Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

 GIUGNO  2019  
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

1 GIU  SAB 

 
 BERGAMO 
 SENTIERONE 
 

  
10000 CITTA’ DI BERGAMO 
4^ Prova CDS A/J/P/S 

 

STRADA  N R 
Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
BG472–RUNNERS BERGAMO info@runnersbergamo.it 
 Resp.Org.: Barcella Virgilio 3486063463 

1 GIU  SAB 
PESCHIERA BORROMEO (MI) 
C.S. P.Borsellino 
Via Carducci 10 

46° IN GIR ALLA CAVA 
Ritrovo Ore 18.45  

STRADA  R 
Categorie J/P/S/MAS      M/F 
MI404 – G.S. ZELOFORAMAGNO 025470607 gszelo@inwind.it   

Resp. Org.  Claudio Valisa   3485691722 claudio.valisa@soipem.com  

1 GIU  SAB GENOVA CAMP.ITAL.IND. E DI SOC. MASTER Km 10 SU STRADA STRADA N   

1 GIU 2 GIU SAB/DOM 

  
 
NEMBRO (BG) 
Centro Comunale Saletti 
 
  

 
 C.D.S. ASSOLUTO   MASCHILE 
 2^ PROVA REGIONALE  
 
 Sabato:      Ritrovo Ore 14.00 
 

  Domenica: Ritrovo Ore 14.00 
 

 
 
 

 Per gli orari e successione  gare consultare  
 dispositivo ed orario della manifestazione 

 

 N.B. IL MARTELLO SI SVOLGERA’ A BERGAMO 

PISTA  
R 

IST 

Categorie   A/J/P/S/Mas     M 
BG036 – ATLETICA SALETTI ASD atlsaletti@hotmail.com  
Resp. Org.  Alberto Bergamelli – cell. 335 8191742  
e-mail : albertobergamelli@hotmail.com  

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCR. ON LINE DELLE STAFFETTE: 
utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 

la frazione 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO  30 MAGGIO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 1 GIU  

1 GIU 2 GIU SAB/DOM 

  
 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale 
Via S.Caterina da Siena 
 
 
  

  
C.D.S. ASSOLUTO   FEMMINILE 
 2^ PROVA REGIONALE  
 
 Sabato:      Ritrovo Ore 14.00 
 

  Domenica: Ritrovo Ore 14.00 
 
 
 
 
 
 
 

 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione  

PISTA  
R 

IST 

Categorie   A/J/P/S/Mas    F 
 CO014 ASD ATL. MARIANO COMENSE  
Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 - carlocarla@alice.it 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 
STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 
la frazione 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO  30 MAGGIO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 1 GIU 

2 GIU  DOM 
MORBEGNO (SO) 
Fraz. Arzo 

 
 5° TROFEO FATTORIA DIDATTICA 
 1^ Prova CDS J/P/S – Camp.Reg.Ind. Juniores 
Ritrovo Ore 8.30 

MONTAGNA  R 

Categorie J/P/S/MAS M/F 
SO114 – GS  CSI MORBEGNO  - tel/fax 0342 637225   
info@gscsimorbegno.org – web : www.gscsimorbegno.org  
Resp. Org.  Giovanni Ruffoni 3404606881 giovanni.ruffoni@virgilio.it  

2 GIU  DOM 
 SULZANO (BS) 
 Via Battisti (piazzale del Comune) 

2^ EDIZIONE 10 MIGLIA DEL SEBINO 
Ritrovo Ore 7.30 Inizio Gara Ore 9.00 

STRADA  R 

Categorie P/S/MAS M/F 
BS465 NEW ATHLETICS SULZANO 
Resp. Ardesi Sergio 3477554957 
newathletics.sulzano@gmail.com 

2 GIU  DOM 
 CASTIGLIONE D’ADDA (LO) 
 Parco della Chiesa di San 
 Bernardino 

 17° MIGLIO DELLA BASSA LODIGIANA 
 6^ Prova Club del Miglio   
 Ritrovo Ore 18.00 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio  

STRADA  
R 
  

Categorie tutte  M/F          
MI071 – B&RC CASTIGLIONE D’ADDA 
Resp. Flavio Ciozzani 3334196204 – 
brc.castiglione@virgilio.it 
Iscrizioni: le società interessate dovranno inviare le proprie 
iscrizioni entro le ore 24.00 del 31/05/2019 



  

19 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Giugno) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

2 GIU  DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 
Via S.S.Trinità 

 

XIV MEETING GIOVANILE “CITTA’ DI CHIARI” 
Ritrovo Ore 8.30 
 
GARE DA DEFINIRE 
 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA N  

Categorie C/A   M/F 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp Org: Bianchi Daniele 3357835966 
danielebianchi65@gmail.com  

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO  30 MAGGIO 

2 GIU  DOM LIMANA VAL PIANA (BL) 
CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI/E  
TROFEO DELLE REGIONI CADETTI/E 

MONTAGNA N   

Entro 
5 GIU  

 
 
 

  

INOLTRO CLASSIFICHE 
CAMPIONATO DI SOCIETA’  

RAGAZZI/RAGAZZE  FASI PROVINCIALI 
CADETTI/CADETTE FASI PROVINCIALI 

PISTA  R 

Entro tale data i Comitati Provinciali Fidal dovranno inviare alla 
Segreteria del Comitato Regionale Lombardia  (sig.a Grazia tel. 
02744786- fax 02716706 –e mail: tess_lombardia@fidal.it 
i risultati validi per il Campionato di Società su Pista 
Ragazzi/Ragazze dopo le Manifestazioni Provinciali 

6 GIU  GIO  ROMA GOLDEN GALA “PIETRO MENNEA” PISTA I   

7 GIU 9 GIU VEN/DOM  RIETI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIOR-  PROMESSE PISTA N   

 
8 GIU  

 
 SAB 

 CUCCIAGO (CO) 
 c/o Oratorio S.Arialdo 

  
 5° MEMORIAL “PEPPINO ASCORTI-PAOLO BORGHI” 
 

 Ritrovo Ore 17.00 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
CO443 CANTURINA POL. SAN MARCO 
www.polisportivasanmarco.com - piermario.frigerio@gmail.com 
Resp.Org.: Frigerio Piermario 3337570607  

 
8 GIU  

 
 SAB 

RONCO BRIANTINO (MB) 
Via Parrocchia 

3° MEMORIAL “ANTONIO MOTTA” 
Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 
Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
MI387 C.T.L. 3 ATLETICA- ctl3atletica.org 
Resp Crippa Maurizio  mao.71@alice.it 

8 GIU  SAB 
MILANO 
Arena Civica 

 4° LIERAC BEAUTY RUN    
Corsa su strada Km 10  

Percorso NON OMOLOGATO 
Ritrovo Ore 20.00 

STRADA  R 

Cat. J/P/S/Mas M/F  -  
MI814 SSDRCS ACTIVE TEAM SRL 
02 6282756213- katerina.viglialoro@rcs.it   
Resp.Katerina Viglialoro 3483772162  

  
8  GIU 

 
 SAB  CARPENEDOLO (BS 

 RIUNIONE REGIONALE 
 A/J/P/S M/F: 100- lungo – peso (solo All M/F) 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
BS278 ATL. CARPENEDOLO 
Resp. Perri Rolando 3355495011 

 ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 6 GIUGNO 

8 GIU 9 GIU 

 
SAB/DOM 

 

  
 MILANO 
 Campo XXV Aprile 
 

 C.D.S. SU PISTA MASTER – FASE REGIONALE 
 4^ Tappa Oxyburn Master 
  1^ Giornata 
 M: 100-400-1500-alto-triplo-disco-giavellotto-4x100 
 F:  100-400-1500-lungo-peso-martello-4x100 
 2^ Giornata 
 M: 200-800-5000-200hs-lungo-peso-martello-4x400 
 F:  200-800-3000-200hs-alto-triplo-disco-giav-4x400 

PISTA  
R 

IST 

Categorie    MAS   M/F 
 MI077 CUS PRO PATRIA CUS MILANO 
 MI077 CUS PRO PATRIA MILANO 
Resp.Org. Monica Riva 3387352673  

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 6 GIUGNO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 8 GIU 

 



  

20 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

(segue Giugno) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

9 GIU  DOM 
PROVAGLIO D’ISEO (BS) 
P.za Portici 

XXVIII  MARATONA DEL GUGLIELMO – PROAI GOLEM 
Ritrovo    ore 6.00 Piazza Portici  
 

MONTAGNA  R 

Categorie  P/S/MAS  M/F 
BS655 – ATLETICA PROAI GOLEM ASD  
BS545 ATL. FRANCIACORTA info@maratonadelguglielmo.it   
Resp. Org.  Turra Giovanni 3286066826 – Lorenzi Marinello  

9 GIU  DOM 
 GAZZANIGA (BG) 
 Piazza S.Ippolito 

  O-ROAD TO ZERMATT 
 GAZZANIGA – MONTE POIETO 

MONTAGNA  R 

 Categorie  P/S/MAS  M/F 
 BG236 LA RECASTELLO RADICI GROUP 
 Resp.Merla Luciano 3385207014 
 lucianomerla@libero.it 

9 GIU  DOM  VALDIDENTRO (SO) 
 1° TRAIL RUN ALTA VALTELLINA 
 2° TRAIL DELLA VAL VIOLA 
 KM 21 

MONTAGNA 
TRAIL 

N  
Categorie  P/S/MAS  M/F  
SO115 ATL. ALTA VALTELLINA thomas.gianoli@tiscali.it  
Resp. Org.  Thomas Gianoli 3479234630   

12 GIU  MER 
 ALZANO LOMBARDO (BG) 
 Stadio Carillo Pesenti 

 RIUNIONE REGIONALE  
 A/J/P/S  M/F: 200-800-3000-peso-giavellotto-lungo F 
                        Triplo M 
           

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S   M/F  
BG371 SPORTING CLUB ALZANO  
Resp.Org.: Maurizio Vanoncini 3356857325 
maurizio.vanoncini@tqsi.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI LUN 10 GIU 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI MAR 11 GIU 

13 GIU  GIO  CASTANO PRIMO (MI) 
E…STATE CORRENDO 1^ Prova 
9^ Castano di notte - Corsa su strada di km. 5 
Ore  20.30  Ritrovo 

STRADA  R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F  
MI646 – ASD AMICI DELLO SPORT PODISTICA CASTANESE 

Resp. Org. Bonalli Carola 3393403543 
carola.bonalli@libero.it 

15 GIU  SAB 

 
MERATE (CO) 
Piazza Prinetti 
 

5^ Edizione MERATENIGHT  
M Km 9, 6  F Km6 
Ritrovo Ore 18.30 

STRADA  R 

Categorie  A/J/P/S/Mas  M/F 
CO011 MERATE ATLETICA tel/fax 0399906839 
asmerateatletica@gmail.com – www.asdmerateatletica.it 
Resp Cerrano Giuseppe 3355449642 giuseppe.cerrano@gmail.com 

15 GIU  SAB 

 
  
 CINISELLO BALSAMO (MI) 
 Campo Sportivo Scirea  
 

 C.D.S. CADETTI/E  FINALE REGIONALE 
 1^ Giornata 
 Cadette: 80hs-300-1000-1200st-alto-triplo- martello-
giavellotto 
 Cadetti: 100hs-300-1000-1200st-asta-lungo- disco-peso 
  
 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione  

PISTA  
R 

IST 

Categorie C M/F  
MI075 – ASD ATLETICA CINISELLO – CRL 
 tel/fax  026185427   www.atleticacinisello.it   
 Resp.Org.Gilberti..Potito 3405943685 –    
segreteria@atleticacinisello.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI  GIOV  13 GIUGNO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 15 GIU 

15 GIU 16 GIU SAB/DOM  FIRENZE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA  ORO PISTA N   

15 GIU 16 GIU SAB/DOM  IMOLA C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA  ARGENTO PISTA N   

15 GIU 16 GIU SAB/DOM  ORVIETO (TR) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA  BRONZO PISTA N   

15 GIU 16 GIU SAB/DOM  LA SPEZIA C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA  FINALE “B” PISTA N   
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

16 GIU  DOM 

 
  
 CINISELLO BALSAMO (MI) 
 Campo Sportivo Scirea  
 

  C.D.S. RAGAZZI/E FINALE REGIONALE 
 Mattino 

 Ragazzi/e: 60-60hs-1000-alto-lungo-peso-vortex-4x100-    
                   marcia 
 C.D.S. CADETTI/E  FINALE REGIONALE 

 Pomeriggio  
 2^ Giornata 
 Cadette: 300hs-80-2000-asta-lungo- disco-peso-4x100-            
marcia 
 Cadetti: 300hs-80-2000-alto-triplo- martello-giavellotto- 
 4x100 - marcia 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione  

PISTA  
R 

IST 

Categorie R/C  M/F  
MI075 – ASD ATLETICA CINISELLO – CRL 
 tel/fax  026185427   www.atleticacinisello.it   
 Resp.Org.Gilberti..Potito 3405943685 –    
segreteria@atleticacinisello.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI  GIOV  13 GIUGNO 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 15 GIU  
 
 
 
 

16 GIU  DOM 
SESTO SAN GIOVANNI (MI) 
Entrata da via Clerici–Centro 
Scolastico PNM 

 
7^ EDIZIONE 10 KM DEL PARCO NORD 
5^ Prova Circuito 10K Master 2019 
 

Percorso OMOLOGATO 
Ritrovo Ore 7.30 Centro Scolastico Parco Nord 

STRADA  R 

Categorie    A/J/P/S/MAS   M/F 
MI210 S.C. ATLETICA LIB-SESTO 
www.atleticalibertassesto.it – amatori_libertassg@libero.it 
Resp.Org. Trezzi Luciano 3351375917 lutrezzi@tin.it 

16 GIU   DOM 
VOBARNO (BS) 
Fraz.Pompegnino–via Scuole 10 

 7°POMPEGNINO VERTICAL TRAIL 
 Campionati Italiani Individuali e CDS  Master  
 2^ Prova CDS J/P/S/Mas  

MONTAGNA I R  
Categorie  J/P/S/Mas  M – P/S/Mas F 
BS769 LIBERTAS VALLESABBIA fax 0365773111 
Resp.Org. Paolo Salvadori 3351524193 libertasvallesabbia@gmail.com 

19 GIU  MER 
 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Scirea – Via Buonarroti 

FESTIVAL  DELLA VELOCITA’ 
 

 A/J/P/S M: 100 – 200 – 400 – lungo–peso-giav. 
A/J/P/S  F: 100 – 200 – 400 – triplo – alto   
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categoria A/J/P/S/Mas   M/F 
MI089 PRO SESTO ATL.Tel.0307402440 fax 030 7407056   
Resp. Org.  Maurizio Marta 3338586835 maniela@libero.it    

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE12.00  DI LUN 17 GIUGNO 

19 GIU  MER RESCALDINA (MI) 
E…STATE CORRENDO 2^ Prova 
10^ La Notte della 3 esse 
Corsa su strada di km. 5,4 Ore  20.30   Ritrovo 

STRADA  R 
Categorie J/P/S/Mas   M/F 
MI686 – TEAM 3 ESSE ASD    team3esse@gmail.com 
Resp. Org. Lamberto Guzzetti  -  3471747697   

20 GIU  GIO BERGAMO 
4^ PROVA MEETING SILVER LOMBARDIA   ASS 
 GARE DA DEFINIRSI 
Atleti/e selezionati dal Settore Tecnico Regionale 

  R CRL 

21 GIU  VEN 
VARESE  
Giardini Estensi – via Sacco 

7° TRA VILLE E GIARDINI 
Cittadino con tratti sterrati Km 10 
Ritrovo Ore 18.45 Partenza Ore 20.00 

STRADA  R 
Categorie  J-P-S-MAS    M/F 
VA608 RUNNER VARESE runnervarese@gmail.com  
Resp Org. Marcolli Massimo 3498516302 fax 03321565910  

21 GIU 23 GIU VEN/DOM   AGROPOLI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E + PM PISTA N    

22 GIU  SAB 
MONZA   
Arengario di Piazza Roma 1 

 59^  MONZA – RESEGONE 
 Ore 19.00:  partenza Arengario di Piazza Roma 1 
 Arrivo: Rifugio Alpinisti Monzesi 

STRADA 
MONTAGNA 

 R 

Categorie  P/S/MAS   M/F 
MI704–MONZA MARATHON TEAM ASD 
info@monzamarathonteam.it – info@alpinistimonzesi.it  
Resp.Enrico Dell’Orto–3487657717 
dellortoenrico@gmail.com 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
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Reg   
 

22 GIU 23 GIU SAB/DOM 
 TRADATE (VA) 
 Centro Sportivo Uslenghi 

 C.D.S. CADETTI/E PROVE MULTIPLE   
  
 FINALE REGIONALE 

PISTA  R 

Cat. C M/F  
VA476 ATL. TRADATE 
Resp.: Summa Angelo 3473233917 summaangelo@libero.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 20 GIU 
DECONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 22 GIU 

 
23 GIU 

 
 DOM 

ENDINE GAIANO (BG) 
c/o Area Sportiva di Endine 

7^  EDIZIONE “10 MIGLIA DEL CASTELLO” 
La Corsa sul Lago di Endine – Km 16.080 
Ritrovo Ore 7.15 

STRADA  R 
Categorie J/P/S/ Mas   M/F  
BG775 LAKE RUN EVENTS – BS243 REBO GUSSAGO 
Resp.Cretti Marcello cell 3478125813 info@10migliadelcastello.com  

23 GIU   DOM 

  
PARATICO (BS) 
Via Marconi/Parco Erbe Danzanti 
   

3° BRONZONE TRAIL 
Partenza da Paratico (BS) arrivo Colli S.Fermo (BG) 
Camp.Reg.Ind. Lunghe Distanze P/S/Mas 

MONTAGNA 
TRAIL 

 N R  
Categorie P/S/Mas  M/F  
BS562 – ASD ATL. PARATICO 
Resp. Org. Ezio Tengattini – ezioten@virgilio.it  3388432018  

25 GIU  MAR NERVIANO (MI) 
E…STATE CORRENDO - 3^ Prova 
5^ Nerviano Night Run 
Corsa su strada di km. 5 - Ore  20.30 Ritrovo 

STRADA  R 
Categorie J/P/S/Mas   M/F 
MI074 ATL. US NERVIANESE 1919   
Resp. Org. Bua Gennaro 3396347093 gen.bua@alice.it 

27 GIU  GIO 

ROVELLASCA (CO) 
Campo Comunale  
Via S.Giovanni Bosco 
 
 

 1^ NOTTURNA DI ROVELLASCA  
 
 Ritrovo Ore  18.30        
A/J/P/S F.: 100hs–100–400–1500–alto-disco   
A/J/P/S M.:110hs-100–400–1500-5000 (no All)–lungo–
peso   
 

N.B.: misure ed attrezzi cat Assoluta 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
CO023 – ATL.ROVELLASCA  tel 3313608172 
Resp. Org. Carlo Bianchi 3389272219 
carlobianchi369@alice.it atleticarovellasca@gmail.com 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI  MAR  25 GIUGNO 

 

 
28 GIU 

 
 

 
VEN 

 

 
NEMBRO (BG) 
Centro Comunale Saletti 
 
 

 

XXIII   MEETING “CITTA’ DI NEMBRO” 
5^ PROVA MEETING SILVER LOMBARDIA ASS  
 Atleti/e selezionati dal Settore Tecnico Regionale 
110 m HS    M Min. 14.94 –14.7 

100 m piani   M Min. 10.84 -10.5 

100 m piani   F Min. 12.10 –11.9 

400 m. piani M Min.  49.00 -48.8 

400 m. piani F Min.  56.50 – 56.0  

800 m. piani  M Min.  1.52.00 

800 m  piani F Min.  2.12.0 

3000 M Min   8.20.0 

3000 F Min.  9.50.0 

Asta F Min. 3.90 

Lungo M Min.  7.10 

Lungo F Min.  5,85 

Giavellotto M Min.  60,00 

Disco F Min.  45,00 

100hs F Min. 14.50 – 14.3 

 
 

PISTA I  

Categorie : J/P/S  M/F 
BG036 – ATLETICA SALETTI ASD atlsaletti@hotmail.com  
Resp. Org.  Alberto Bergamelli – cell. 335 8191742  
e-mail : albertobergamelli@hotmail.com  
 
 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI MER 26 GIUGNO 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ezioten@virgilio.it
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dal                 al     
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29 GIU  SAB 
 DESENZANO DEL GARDA (BS) 
 Piazza Matteotti 

1° TROFEO DESENZANO DI MARCIA 
 Ritrovo Ore 17.00 

STRADA  R 

Cat. TUTTE 
BS179 ATL. LONATO 
Resp. Mombelli Roberto 3405698808 
Mcmombel_roby@libero.it 

30 GIU  DOM 

 
VALLIO TERME (BS) 
P.le Alpini 
 

4° VAI CANYON RACE 
3^ Prova CDS J/P/S/Mas  
Ritrovo Ore 8.00 
Jun F: Km 6 – P/S F e J/P/S M: Km 10 

MONTAGNA  R 

Categorie J/P/S/Mas  M - P/S  F  
BS836 F.O. RUNNING TEAM  
Resp.Org.:Faustini Osvaldo 3402433227 
osvaldofaustini@alice.it 
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LUGLIO  2019  
Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

 
2 LUG 

 

 
 
 

 
MAR 

 
 S.GIORGIO SU LEGNANO (MI) 

E…STATE CORRENDO 4^ Prova 
23^ Tri pass e ’na curseta 
Ore  20.30 Ritrovo  

STRADA  R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F 
MI244 – U.S. SANGIORGESE 
0331407177   sangiorgese@sangiorgese.it 
Resp. Mario Verità 3482200268 mario.verita@hotmail.com 

 
 
 
 

2 LUG 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

MAR 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
GAVARDO (BS) 
Centro Sportivo Woityla 
Via Avanzi 64  
 
 
 
 
  

RIUNIONE REGIONALE GAVARDO SERA 
1^ SERATA 
 
Ritrovo Ore 18.30 
M: 400hs (h91)–200–800-5000 (no All)-triplo–Peso (Kg  
     7.26)-4 x 400- 800 NB GAMES All/Jun 
F: 400hs (h76)–200–800-5000 (no All)–lungo–alto–   
     Giavellotto (gr 600)–disco-(Kg. 1)-4 x 400-800 NB     
     GAMES All/Jun 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA    R  

Categorie A/J/P/S/Mas   M/F 
BS538 – ATLETICA GAVARDO 90 LIBERTAS 
fax  0365 32599 – www.atleticagavardo90.com  - 
info@atleticagavardo90.com gugoanto56@gmail.com 
Resp. Org.  Antonio  Gugole :3921445184 a.gugole@alice.it   

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 
STAFFETTE: 

utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 
la frazione 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI DOM  8 LUGLIO 

3 LUG  MER 

 
CERNUSCO LOMBARDONE 
Centro Sportivo Comunale 
 

 3° MEETING SERALE ANGELO RE a.m. 
 Ritrovo Ore 18.00 
 Gare: 800-1500-5000 

PISTA  R 

Categorie  A/J/P/S/Mas  M/F 
CO039 – POL. LIB. CERNUSCHESE – tel/fax 0399909775 

polisportiva.cernuschese@gmail.com 
Resp.Org. :  Luigina Viganò   cell. 3358438589 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI LUN 1 LUGLIO 

4 LUG  GIO 

ROVELLASCA (CO) 
Campo Comunale  
Via S.Giovanni Bosco 
 
 

 2^ NOTTURNA DI ROVELLASCA 
 
 Ritrovo Ore  18.30        
A/J/P/S F.: 200-800-3000-400hs-lungo-peso   
A/J/P/S M.: 200-800-3000-400hs-triplo-alto-giavellotto 

N.B.: misure ed attrezzi cat Assoluta 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
CO023 – ATL.ROVELLASCA  tel 3313608172 
Resp. Org. Carlo Bianchi 3389272219 
carlobianchi369@alice.it - atleticarovellasca@gmail.com 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI  MAR  2 LUGLIO 

CONFERME ON LINE ENTRO LE 12.00 DI MER 3 LUG 

 
 

4 LUG 
 
 
 

 
 
 

 
 

GIO 
 

 

 
 
 
GAVARDO (BS) 
Centro Sportivo Woityla 
Via Avanzi 64  
 
 
 
  

 
RIUNIONE REGIONALE GAVARDO SERA  
2^ SERATA 
Ritrovo Ore 18.00 
M: 110hs–100–400–1500-3000st h91(no Allievi) –
lungo–Alto – Giav. – disco (Kg. 2)- 4 x 100-3000 NB 
GAMES All/Jun 
F:  100hs–100–400–1500 –3000st h76 (no All.)–triplo–
peso–4x100-3000 NB GAMES All/Jun 
Vengono utilizzati attrezzi ed altezze della cat Ass.M/F  
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 
 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
BS538 – ATLETICA GAVARDO 90 LIBERTAS 
fax  0365 32599 – www.atleticagavardo90.com  - 
info@atleticagavardo90.com gugoanto56@gmail.com 
Resp. Org.  Antonio  Gugole : 3921445184 a.gugole@alice.it  
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI MAR 2 LUGLIO 

5 LUG  VEN CORBETTA (MI) 
E…STATE CORRENDO 5^ Prova 
12^ JACKPOT RUN 
Corsa su strada di km. 5 - Ore  20.30 Ritrovo 

STRADA  R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F 
MI020 ONDAVERDE ATHLETIC TEAM 
Resp.Pignatiello Giuseppe 3936468499 maristella.colombo@tin.it 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 
5 LUG 

 
7 LUG VEN/DOM CAMPI BISENZIO (FI) CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI MASTER PISTA N   

7  LUG  DOM 
VESTONE (BS) 
Piazza Garibaldi 

13° TRE CAMPANILI HALF MARATHON MONTAGNA I  
Categorie  P/S/Mas  M/F 
Org. BS769 LIB.VALLESABBIA trecampanilihalfmarathon@gmail.com 

Resp. Org.  Paolo Salvadori  -  3351524913  

 
 

9 LUG 
 
 

 
 
 

 
 

MAR 
 

CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Scirea  
Via Buonarroti 

 MEETING INTERREGIONALE  DEL MEZZOFONDO 
 Ore 19.00   Ritrovo 
 A/J/P/S  M: 800 – 1500 – 3000 – disco  –  triplo- alto 
 A/J/P/S  F: 800 – 1500 – 3000 – lungo–giav. 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
MI089-PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056   

Resp. Org.  Maurizio Marta 3338586835 maniela@libero.it   
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI DOM  7 LUGLIO 

10 LUG  MER S.D.D. 
6^ PROVA MEETING SILVER LOMBARDIA ASS  
 GARE DA DEFINIRSI 
 Atleti/e selezionati dal Settore Tecnico Regionale 

PISTA  R CRL 

7 LUG   DOM ZERMATT (SUI) CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA MONTAGNA I   

8 LUG 13 LUG LUN/SAB NAPOLI UNIVERSIADE   I   

11 LUG 14 LUG GIO/DOM GAVLE (SVE) CAMPIONATI EUROPEI UNDER 23 PISTA I   

12 LUG  VEN 
CASTEL ROZZONE (BG) 
Piazza Castello, 1 

 2^ CASTELLO IN NOTTURNA 
 Ritrovo Ore 19.00 

STRADA  R 
Categorie J/P/S/Mas  M/F 
BG282 ATL. CASTELROZZONE fmasseroli@robur.it 
Resp.Org.: Masseroli Francesco 3388074494 

13 LUG  SAB 
 CERETE ALTO (BG) 
 P.zza Martiri Libertà 

  XXIV  4 PASS SO E ZO PE OL PAIS 
  Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas    M/F  
BG353 POOL SOC.ATL.ALTA VALLE SERIANA 
marco.rota73@gmail.com - ustccerete@gmail.com    
Resp.Org. : Benzoni Roberto 3497579261  

 
13 LUG  

 
 
 
 

 
14 LUG 

  
 
 
 

 
SAB/DOM 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 BERGAMO 
 Campo Comunale  
 
 
 
 
 
 

 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
ASSOLUTI SU PISTA M/F (categorie A/J/P/S) 
(valido anche come Camp.Reg.di Staffette ASS 
   1^ Giornata 
Ritrovo Ore 16.00 

FEMMINILE: 100hs batt/fin-alto-triplo-100 batt/fin-

400-1500-peso-martello-3000st-4X100 
MASCHILE: 100hs batt/fin-100 batt/fin-asta-disco-

lungo-400-1500-giavellotto-3000st-4X100 

    2^ Giornata  

Ritrovo Ore 16.00 
  FEMMINILE: 400hs-lungo-200-asta-disco-800-5000-

giavellotto-4X400-Marcia Km 5 

MASCHILE: 400hs-alto-200-800-triplo-peso-5000-

4X400-Marcia Km 10-martello 

 

SONO PREVISTI MINIMI DI PARTECIPAZIONE 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
BG795 BERGAMO STARS 
Resp.Org.Dante Acerbis 3356006626 –
dante@sportissimotnt.it 
   

 
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 
NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE 

STAFFETTE: 
utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e 

la frazione 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI  GIO 11 LUGLIO  
CONFERME ON LINE ENTRO LE 12.00 DI MER 13 LUG 
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14 LUG  DOM 
S.PELLEGRINO (BG) 
Piazza S.Francesco 

55^ SCALATA DELLO ZUCCO 
 
Km 13  P/S/Mas  M 
Km 7,5 P/S/Mas  F 

MONTAGNA N  

Categorie P/S/Mas (nati dal 58 in poi) M – P/S/Mas F 
BG223 – ATL. VALLE BREMBANA 3289415882  
atl.vallebrembana@tin.it 
Resp. Org.  Davide Pesenti – 3463185356  
Scalata.zucco@gruppogest.it 

18 LUG  GIO 

ROVELLASCA (CO) 
Campo Comunale  
Via S.Giovanni Bosco 
 
 

 3^ NOTTURNA DI ROVELLASCA 
 
 Ritrovo Ore  18.30        
A/J/P/S F.: 100-200-800-5000 (no All)-triplo-giavellotto   
A/J/P/S M.: 100-200-800-alto-disco 

N.B.: misure ed attrezzi cat Assoluta 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
CO023 – ATL.ROVELLASCA  tel 3313608172 
Resp. Org. Carlo Bianchi 3389272219 
carlobianchi369@alice.it - atleticarovellasca@gmail.com 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI  MAR  16 LUGLIO 

CONFERME ON LINE ENTRO LE 12.00 DI MER 17 LUG 

 
19 LUG 

 
 

 
VEN 

 

 
CLUSONE (BG) 
Piazza Orologio 

 15° CORRINCENTRO 
 2^ Prova Circuito Corri nei Borghi  
 Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas    M/F  
BG353 POOL SOC.ATL.ALTA VALLE SERIANA 
marco.rota73@gmail.com -  
Resp.Org. Vuerich Daniele – 034622664 
daniele.vuerich@tin.it   

20 LUG  SAB S.BIAGIO CALLALTA (TV) TROFEO DELLE REGIONI MASTER PISTA N   

20 LUG  SAB 
LONATO (BS) 
Piazza Martiri della Libertà 

20° MIGLIO DI LONATO 
7^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 19.00 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio 

STRADA  R 

 Categorie  E/R/C/A/J/P/S/MAS    M/F 
 BS179 ATL. LONATO LEM ITALIA 
Resp. Stefano Avigo 3772563556 – stefanojet@alice.it 
 www.atleticalonato.it – www.atleticalonato.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 18 LUG 

20 LUG  SAB LIVIGNO (SO) 
20^  STRALIVIGNO 
CORSA IN MONTAGNA DI KM. 21 
 

TRAIL I  R 

Categorie  P/S/MAS  M/F 
SO455 – ASD MARATHON CLUB ALTA QUOTA LIVIGNO 
Tel. 0342991260 – fax 0342977859 – info@stralivigno.it 
info@sportclublivigno.it  - www.stralivigno.com  

20 LUG 21 LUG SAB/DOM  S.D.D. C.D.S. ALLIEVI/E DI P.M.FINALE NAZIONALE PISTA N   

 
21 LUG 

 
 DOM 

 
BAGOLINO (BS) 
Parco Pineta 
 

10° BAGOLINO ALPIN RUN 
  
 Corsa in Montagna di Km 16 

MONTAGNA  R 

Categorie  P/S/MAS  M/F 
BS722 SSD BAGOLINO – 036599491 fax 0365903800 
www.sportbagolino.it   
Resp.Org:Fusi Cristian Melzani Veronica 3281193439 
3336671428 – bagolinoalpinrun@sportivabagolino.it 

26 LUG  VEN VALDAGNO (VI) CAMP.ITAL. IND.ASSOLUTI MASTER TRAIL LUNGO TRAIL N   

26 LUG  VEN 
PONTOGLIO (BS) 
Centro Sportivo – Via Leopardi 

4^ DA GIU’ A SU’ PER PONTOGLIO 
Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 
Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
BS049 ATL. PONTOGLIO 92 030 7376870 
Resp Cogi Mario 3487291756 atleticapontoglio@hotmail.it 

27 LUG  SAB VALDAGNO (VI) CAMP.ITAL. IND.ASSOLUTI MASTER TRAIL CORTO TRAIL N   

26 LUG 28 LUG VEN/DOM  BRESSANONE (BZ) 
CAMP.ITAL.INDIV.ASSOLUTI E PM  
4^ Prova CDS DI MARCIA 

PISTA N   

28 LUG  DOM RECOARO (VI) CAMP.ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ MONTAGNA N   

28 LUG  DOM 
PREMANA (LC) 
Piazza della Chiesa 

XXVII GIIR DI MONT 
Ritrovo Ore 6.45 

MONTAGNA  R 
Cat : P/S/Mas M/F 
Org. : CO205 PREMANA info@giirdimont.it 
Resp.Org.:Fazzini Filippo 3291604794- info@fazziniangelo.com 



  

27 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

 AGOSTO  2019  
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

 
  2 AGO 
  

 VEN 
 
BOSSICO (BG) 
Piazza S.Pietro e Paolo 

4° BOSSICO RUNNING 
3^ Prova Circuito Corri nei Borghi 
Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas    M/F  
BG353 POOL SOC.ATL.ALTA VALLE SERIANA 
marco.rota73@gmail.com – elenachiarelli@hotmail.it 
Resp.Org. Elena Chiarelli 3385454698   

3 AGO 4 AGO SAB/DOM MALONNO (BS) 
56° MEMORIAL BIANCHI – FLETTA TRAIL 
 PIZTRI VERTICAL  

MONTAGNA 
TRAIL 

I  

Categorie  P/S/MAS  M     /   P/S  F  
BS368 – US MALONNO – tel/fax 0364 635600  
www.unionesportivamalonno.it –info@memorial.bianchi.it 
Resp. Org.  Giorgio Bianchi – 3478469554    giorgio@studiogbianchi.com 

 
4 AGO 

 
 

 
DOM 

 

NAVAZZO DI GARGNANO (BS) 
c/o Campo Sportivo Parrocchia 

46^ DIECIMIGLIA DEL GARDA STRADA N   
Categorie J/P/S/Mas    M/F  
BS362 GS MONTEGARGNANO 3332098483 
Resp.Org. : Forti Aurelio – diecimigliadelgarda@gmail.com    

4 AGO  DOM 
ZOGNO (BG) 
Piazza Italia 

22^ CORRIDA DI SAN LORENZO 
10° HIGHLANDER RUN 
 

STRADA N    

Categorie J/P/S   M – J/P/S/MAS F   A (staffetta) 
BG223 – ASD ATLETICA VALLE BREMBANA 
 tel/fax 0345 94264– atl.vallebrembana@tin.it  
Resp. Org.  Roberto Ferrari – 328 9415882   

 
9 AGO 

 
 

 
VEN 

 

SOVERE (BG) 
Parco Sen Silvestri 

6° SOVERE NIGHT RUNNING 
4^ Prova Circuito Corri nei Borghi 
Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas    M/F  
BG353 POOL SOC.ATL.ALTA VALLE SERIANA marco.rota73@gmail.com 

gsasovere.iscrizioni@libero.it    
RespOrg.Maffessanti Lidia 347040391  

9 AGO 11 AGO VEN/DOM  BYDGOSZCZ (POL) 
CAMPIONATI EUROPEI A SQUADRE DI MARCIA 
SUPER LEAGUE 

MARCIA I   FED.POLACCA 

 
17 AGO 

 
 

 
SAB 

 

 
PARRE (BG) 
C/O Oratorio Don Bosco  
via Roma 

9° RUN PAR CORRENDO NEL BORGO DI PARRE 
5^ Prova Circuito Corri nei Borghi 
Ritrovo Ore 18.00 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas    M/F  
BG353 POOL SOC.ATL.ALTA VALLE SERIANA 
marco.rota73@gmail.com – posta@runpar.it 
Resp.Org. : Pellegrinelli Giuseppe 3356779014  gpelle@alice.it 

25 AGO  DOM 
RASURA (SO) 
Centro Polifunzionale 

 36° RASURA – RIFUGIO BAR BIANCO 
  
 Ore 08.00     Ritrovo   

MONTAGNA  R 

 Categorie J/P/S/Mas  M/F 
SO267 G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 
Tel/fax 0342636117 – info@gsvalgerola.it 
Resp. Org. Piganzoli Maurizio 3394034813  

25 AGO  DOM 
 VEDESETA (BG) 
 Via Grilli 

 2^ EDIZIONE VALTALEGGIO TRAIL – Km 25,50 
 Ritrovo Ore 7.00 – Partenza Ore 8.30 

MONTAGNA 
TRAIL 

 R 
Categorie P/S/Mas  M/F 
BG479 G.S.OROBIE  3663849226 
Resp.Org.:Luca Locatelli 3289515618 lucalocatelli1987@libero.it 

25 AGO  DOM CANCANO VALDIDENTRO (SO) 2° GIRO DEI LAGHI DI CANCANO 
 

MONTAGNA 
TRAIL 

N    
Categorie J/P/S   M – P/S/MAS F   A  
SO115 ATL. ALTA VALTELLINA thomas.gianoli@tiscali.it  
Resp. Org.  Thomas Gianoli 3479234630   

30 AGO  VEN 
 ROMANO DI LOMBARDIA (BG) 
 Piazza Roma 

7° 10MILA CITTA’ DI ROMANO DI LOMBARDIA 
Ritrovo Ore 18.00 

Percorso NON OMOLOGATO 
STRADA  R 

Categorie   J/P/S/MAS     M/F 
BG726 ROMANO RUNNING - 3479120663 
Resp.Pandini Roberto – romanorunning@gmail.com 

31 AGO 
o 

1 SETT 
 

SAB 
o 

DOM 

CHIURO (SO) 
Centro Sportivo Comunale 
Via Gera 

RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S M/F  
CON GARE FISPES 

PISTA  R 
Categoria A/J/P/S   M/F - FISPES 
SO391 G.S. CHIURO      gs.chiuro@libero.it 
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 SETTEMBRE  2019  
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

1 SET  DOM 
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 
Centro Sportivo Scirea 
Via Buonarroti 

 

9° MEMORIAL “MARCO ROTTA” 
 

Ore 19.15    Ritrovo  
Ore 20.15    Inizio Gare  
 

A/J/P/S  M: 400 -800 – lungo   
A/J/P/S  F:  400 -800 – lungo  
 

Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione  

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
MI089  - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056   
Resp. Org.  Maurizio Marta 3338586835 maniela@libero.it   
333949080 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIO 29 AGOSTO 

1 SET  DOM BRASOV (ROM) CAMPIONATI MONDIALI KM 50 STRADA I   

 
3 SET 

 

 
 

 
MAR 

 

 CHIARI (BS) 
 Piazza Zanardelli  

XXXIII SALTO CON L’ASTA IN PIAZZA 
Ore 20.00 

PIAZZA I   

Categorie A/J/P/S  M 
BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp Org: Bianchi Daniele 3357835966 
daniele.bianchi@gmail.com   

5 SET 15 SET GIO/DOM JESOLO (VE) CAMPIONATI EUROPEI MASTER PISTA I   

7 SET  SAB 
TORRE DE’ ROVERI (BG) 
Piazza Conte Sforza 2 

18^ CORRIDA DI SAN GEROLAMO 
7^ Prova Circuito 10K Master 2019 
Ore 15.00   Ritrovo 
 

STRADA  R 

Categorie C/A/J/P/S/Mas   M/F        
Categorie Eso 10/R    Gara Provinciale  
BG146 RUNNING TORRE DE’ ROVERI tel./fax 035582326 
Resp. Org. Oberti Maurizio 3338942561 
maurioberti26@tiscali.it  

 
 

7 SET  
 
 
 
 

 
8 SET  

 
 
 

SAB/DOM 
 

 

 
 
MARIANO COMENSE (CO) 
Campo Comunale 
Via S.Caterina da Siena 
 
 
 
 
 

  CAMPIONATI  REGIONALI INDIVIDUALI J/P  
 
 
 Per gli orari e successione  gare consultare  
 dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

 Categorie J/P  M/F 
 CO014 ASD ATL. MARIANO COMENSE  
 Resp. Org. Carlo Cariboni  339 3979882 - carlocarla@alice.it 

 
ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

ENTRO LE ORE 12.00  DI GIOVEDI’ 5 SETTEMBRE 
 CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SABATO 7 SETT  

 
 

 

8 SETT  DOM  ZELBIO (CO)   1^ EDIZIONE NO NORMAL ZELBIO TRAIL TRAIL  R 
Categorie J/P/S/MAS      M/F 
CO828 TEAMOTC COMO   CO828@FIDAL.IT 
Resp. Org.: Deborah Murgolo 3473495354 

8 SET  DOM  CANELLI (AT) 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI, PROMESSE 
E JUNIORES Km 10 SU STRADA (validi come 3^ PROVA 
CDS ASSOLUTO DI CORSA) CAMP. ITALIANI 
INDIV.ALLIEVI/E DI CORSA SU STRADA (Km 10 AM Km 6 
AF) CAMP.ITAL.IND. E DI SOC. MASTER Km 10 SU STRADA 

STRADA N    

8 SET  DOM  CHIAVENNA (SO) 
38° TROFEO MARMITTE DEI GIGANTI  
U.km.12,160 (2 x km. 6,080) a staffetta 
D.km.4,555 individuale 

MONTAGNA N R 

Categorie J/P/S/Mas  M/F 
SO219 – G. P. VALCHIAVENNA- tel  0343 35657 – fax 
1782271775 info@gpvalchiavenna.it -   
Resp. Org. Tonucci Roberto www.gpvalchiavenna.it  

14 SETT 15 SETT SAB/DOM  S.LUPATOTO (VR) CAMPIONATI ITALIANI IND. MASTER 24 ORE STRADA N   

14 SETT 15 SETT SAB/DOM RIETI CDS UNDER 23 SU PISTA PISTA N   
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(segue Settembre) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 
 
 

14 SET 
 
 
 

 
15 SET 

 
SAB/DOM 

  
  SARONNO (VA) 
 Campo Sportivo Com.Via Biffi 
 

 
CAMPIONATO REGIONALE INDIV. ALLLIEVI/E  

 1^ Giornata 
Ritrovo Ore 14.00 
M: 110hs-100-400-1500-2000st-4x100-asta-triplo-  
      disco-giavellotto-marcia km 5 
F: 100hs-100-400-1500-2000st-4x100-alto-triplo- 
     Peso-martello-marcia km 5 
N.B. Marcia M e F partiranno insieme 

2^ Giornata 
Ritrovo Ore 14.00 
M: 400hs-200-800-3000-4x400-alto-lungo-peso-mart 
F: 400hs-200-800-3000-4x400-asta-lungo-disco-giav. 
 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categorie A    M/F 
 VA119 - OSA SARONNO LIB. 
 Tel.  02 96709188  e mail: info@osasaronno.it 
  

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE DELLE STAFFETTE: 
utilizzare la procedura già in uso specificando per ogni atleta la squadra e la 

frazione 
 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 GIO 12 SETT 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SABATO 14 SETT 

15 SET  DOM 

 
CITTIGLIO (VA) 
Via Prolampo 
Piazzale Ditta Galbar 

 
46^  CITTIGLIO – VARARO 
TROFEO MAURO E SEVERINO TRAVERSI a.m. 
Corsa su strada in salita km 6,750  M/F 
Ritrovo ore 8.00 
Partenza da Cittiglio   – Arrivo fraz. Di Vararo 

STRADA  R 

Categorie J/P/S/MAS  M – P/S/Mas  F 
VA451 -  ASD ATLETICA VERBANO www.atleticaverbano.it 

info@atleticaverbano.it   -   ste.beltra@libero.it 
Resp. Org.  Stefano Beltramello 3479736270 – 

15 SET  DOM 
 MONZA 
 Autodromo e Parco 

 16^ MEZZA DI MONZA – 30 KM – 10 KM 
Percorsi OMOLOGATI 

Ritrovo Ore 8.00 
STRADA I   R 

Categorie  Km 10 e Mezza : J/P/S/Mas  M/F  Km 30 : P/S/Mas M/F 

CA223 LAGUNA RUNNING–3462630151-
info@mezzadimonza.it-Resp : Magnani Marcello 3357002407      

 
21 SET 

 
 SAB 

S.GIOVANNI BIANCO (BG) 
Palazzetto dello Sport  
Via Arlecchino 

 
29° OL GIR DI PUCC 
Ritrovo Ore 15.00 
  

STRADA  R 
Categorie   R/C/A/J/P/S/MAS     M/F – Eso   
BG223 ATL. VALLE BREMBANA atl.vallebrembana@tin.it 
Resp.Org. : Pirola Mario 034543109 034594264 – 3289415882  

21 SET  SAB 
MILANO 
C.S. SAINI -  via Corelli 

 
1° MIGLIO DI SEGRATE 
8^ Prova Club del Miglio 
Ritrovo Ore 14.30  
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio 

STRADA  R 

Categorie   E/R/C/A/J/P/S/MAS     M/F 
MI877 ATL. SEGRATE atleticasegrate@gmail.com 
Resp :Stefania Morandi 3713635328 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 19  SETT 

21 SET  DOM  VIMODRONE (MI) 

 

50° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA - FINALE 
 Ritrovo Ore 9.00 

MARCIA 
STRADA 

N   
Categorie TUTTE 
Org. : N.ATL. ASTRO 
Resp. Pastorini Pietro 3355858251 
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(segue Settembre) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

21 SET 
 
 

22 SET 
 
 

SAB/DOM 
 
 

 
 
 CHIARI (BS) 
 Campo Sportivo Comunale 
 Via S.S.Trinità  
 
 
 

 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI PROVE 
MULTIPLE IN PISTA  CADETTI/CADETTE  
a.m. LORENZO MAZZINI 
1^ Giornata 
Ritrovo Ore 14.00  
Esathlon Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84)–alto–giav  
Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76)–alto–giav  
Cadette: 80hs. – 300 – 1.000 – 1200 st -  alto – triplo  – 
peso – martello  - Marcia Km 3 
Cadetti: 100hs. – 300 – 1.000 – 1200st – asta – lungo 
–disco- giavellotto – Marcia Km 5 

2^ Giornata 
Ritrovo Ore  13.00  
Esathlon Cadetti: lungo – 1.000 – disco 
Pentathlon Cadette: lungo – 600 
Cadette:300hs–80–2000–asta–lungo–disco-giav.    
Cadetti: 300hs.–80–2000–alto–triplo–peso-mart 
 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  
R 

IST 

 Categorie   C    M/F 
 BS318 – ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp Org: Bianchi Daniele 3357835966 
danielebianchi65@gmail.com  

 
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 19  SETT 
DECONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 21 SET 

 
 
 
 
 

22 SET  DOM 
 MILANO  
 Arena Civica 

IX EDIZIONE SALOMON RUNNING MILANO 
Corsa su Strada Km 25 
Ritrovo Ore 8.00  

TRAIL N   
Cat J-P-S- M/F 
Org. FRIESIAN TEAM – info@friesianteam.com 
Resp Zaffaroni 335354958 fax 02 96457364 

 
22 SET  

 
 DOM 

 
DARFO BOARIO TERME (BS) 
 
 

7^ 21ZERO97 – LA BELLA CORSA 
MEZZA MARATONA 

Percorso OMOLOGATO 

Ritrovo Ore 8.00 

STRADA N   

Categorie J/P/S/MAS M/F 
BS657 CORRINTIME – fax 0364 367617 
Resp. Bassi Gualtiero Walter 3474493802 
w.bassi@1021zero97.com – www.1021zero97.com  
walterbassi@katamail.com  

22 SET  DOM 
CESANO MADERNO (MB) 
Piazza Esedra 

13° CORRINCESANO 
Ritrovo Ore 8.00 Inizio Gara Ore 9.15 

STRADA  R 

Categorie R/C/A/J/P/S/Mas   M/F 
ORG. MI063 ATL.CESANO MADERNO 
Resp.Org. Sig.Luca Caffù 3358254452 info@corrincesano.it 
info@atleticacesanomaderno.it 

27 SET  VEN 
MARTINENGO (BG) 
Piazza Maggiore 

 
22° PALIO DELLE PORTE 
Corsa su Strada     M: km. 8 – F:km. 6 
Ritrovo ore  19.00 

STRADA  R 
Categorie  J/P/S/MAS   M/F  
BG420 MARATHON TEAM BY SPORTCLUB – sportclub@sportclubib.it 

Resp. Org, Tiziano Lamera 3482250625 

28 SET  SAB 
 AZZANO S.PAOLO (BG) 
 Via Pace 

 
2° 6 ORE DI AZZANO 
 Ritrovo Ore 10.00 
 Partenza Ore 13.30 

STRADA 
ULTRA 

MARATONA 
 R 

Cat. P/S/Mas  M/F 
Org.: BG594 CLUB PANTERA ROSA 
Resp.Org.Simona Pievani 3403577396 staff@dieffeevent.it 

 
28 SET 

 
 

 
 SAB 
 

ERBA (CO) 
Via S.Maurizio 

51° TROFEO MOLTENI   
Ritrovo Ore 17.30 Inizio Gara 18.30 
 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/MAS M/F      per la Gara Regionale 
Categorie E/R/C                         per la Gara Provinciale  
CO010 – Org. U.S.SAN MAURIZIO 
Resp. Org. Terraneo Marco 3490909585 
terraneo.marco@gmail.com 
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(segue Settembre) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

28 SET   SAB SONDRIO 
4° SORUN 
MEZZA MARATONA CITTA’ DI SONDRIO 

Percorso OMOLOGATO 
STRADA N  

 Categorie J/P/S/Mas  M/F 
 SO416 2002 MARATHON info@2002marathonclub 
 Dusci Riccardo tesseramenti@2002marathonclub.it 

28 SET 29 SET SAB/DOM  BERGAMO FINALE “A” CDS ALLIEVI/E PISTA N  
Cat. A   M/F  
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 ORIOCENTER   
Resp.Org.Achille Ventura 3396033561-info@atleticabergamo59.it 

28 SET 29 SET SAB/DOM  CHIURO (SO) FINALE NAZIONALE NORD OVEST CDS ALLIEVI/E PISTA N  
Cat. A   M/F  
SO391 G.S.DILETTANTISTICO CHIURO 
Resp.:Abordi Gianpiero 3315785325 prsidente@gsdchiuro.it 

 
 

29 SET 
 

 

 
 

DOM 
 

CALINO DI  
CAZZAGO S.MARTINO (BS) 

9^ CORRI BOSCHI 
8^ Prova Circuito 10K Master 2019 
CORSA SU STRADA km10 M/F 

Percorso  OMOLOGATO  
Ritrovo     ore  8.00 

STRADA  R 

Categorie MAS   M/F  
BS707 – RUNNING CAZZAGO SAN MARTINO 
3394644796 – running.cazzago@gmail.com  -   
Resp. Org. Valter Frerotti 3498313254 – Antonio Vianelli 3394644796 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 26 SETT 

29 SET  DOM 
CESANO MADERNO (MB) 
Piazza Esedra 

12° CORRINCESANO 
Ritrovo Ore 8.30 

STRADA  R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F 
ORG. MI063 ATL.CESANO MADERNO 
Resp.Org. Sig.Luca Caffù 3358254452 info@corrincesano.it 
info@atleticacesanomaderno.it 

 
29 SET 

 
 DOM PAVIA 

XVII CORRIPAVIA HALF MARATHON J/P/S/Mas 
10 Km (A/J/P/S/Mas) 

Percorso OMOLOGATO  per la mezza 
STRADA N  

Categorie J/P/S/MAS M/F 
PV110  ASD 100 TORRI PAVIA  tel. 0382 569472 
info.corripavia@libero.it 
Resp.Org: Franco Corona 3356238254 
raffaella.corona81@yahoo.it 

 
29 SET 

 
 DOM 

TALAMONA (SO) 
Via Civasca 

10° TROFEO MACELLERIA STRIGIOTTI 
4^ Prova CDS J/P/S 
Prova Unica CDS Master 
Ritrovo Ore 8.00  

MONTAGNA  R 

Categorie E/R/C/A/J/P/S/Mas  M/F 
SO346 G.P. TALAMONA 3405006117 www.gptalamona.it 
Resp.Org: Barri Corrado corrado.barri@tiscali.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 26 SETT 

29 SET 
 
 

 

 
DOM 

 
 
 

 
 
 
 
 COMO 
 Campo Coni – Camerlata 
 Via Canturina 70 
 
 
 
 
 

 

28° TROFEO DEI LAGHI  
MEMORIAL LINO QUAGLIA 
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTI/E 
 
Ritrovo: Ore 13.00 
  
Cadetti: 80-300-100hs-2000-alto-lungo-peso-giav- 
              4x100-staff. 2/4/6/8 
Cadette: 80-300-80hs-2000-alto-triplo-disco-peso 
               4x100-staff. 2/4/6/8 
 
Per gli orari e successione  gare consultare  
dispositivo ed orario della manifestazione 

PISTA  R 

Categoria C  M/F 
CP FIDAL COMO Resp. Org. Gianpaolo Riva   3383071075 
ADESIONE RAPPRESENTATIVA 
Entro domenica 3 giugno all’indirizzo mail: segreteria@fidal-
comolecco.it – fax 031 573605 

ISCRIZIONI 
Entro le ore 12.00 di Giovedì 26 settembre indicando, per 
ogni iscritto, accredito di tempo o misura. 
N.B. : tutte le gare di corsa si disputano a serie – salti in 
estensione e lanci 4 prove 

Note: Ogni Rappresentativa può partecipare con un massimo di 
2 atleti per ciascuna gara ed 1 staffetta. 

    Ogni Atleta può partecipare ad UNA gara e ad UNA staffetta ad 
eccezione dei part. Alle gare dei m. 1000 e della marcia. 

 

mailto:corrado.barri@tiscali.it
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 OTTOBRE  2019  
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int 

Reg  
 

5 OTT  SAB 
CHIAVENNA (SO) 
Centro Sportivo   

3° MIGLIO DELLA BRISAOLA 
9^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 15.00 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio 
Gare di Contorno: lungo-400 

PISTA  R 

Categorie  E/R/C/A/J/P/S/Mas    M/F 
Org.SO219 G.P. VALCHIAVENNA  
Tel 034335657 fax 1782271775 info@gpvalchiavenna.it 
Resp.OrgTonucci Roberto 3476076920  
Iscrizioni: le società interessate dovranno inviare le proprie 
iscrizioni entro le ore 24.00 del 03/10/2019 

5 OTT 6 OTT SAB/DOM  CATANIA CAMP. ITALIANI PENTATHLON LANCI ESTIVO MASTER PISTA N   

5 OTT 6 OTT SAB/DOM  S.D.D. 
 CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER REGIONI        
CADETTI-CADETTE 
 Partecipa RAPPRESENTATIVA LOMBARDA 

PISTA N   

6 OTT  DOM  MANTOVA  1° MARATONINA CITTA’ DI MANTOVA STRADA N  
Cat. J/P/S/Mas  M/F 
MN493 G.PODISTICO AVIS SUZZARA 

 
6 OTT 

 
 

 

 
DOM 

 
 

PRESEZZO (BG) 
c/o Oratorio 

 
29° MEMORIAL ALBERGONI TIZIANO 
11° DIECIMILA DI PRESEZZO 
9^ Prova Circuito 10K Master 2019 

Percorso OMOLOGATO  
Ore 8.00   Ritrovo  
Ore 9.00  Inizio Gare 

STRADA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F       Gara Regionale R-C  M/F 
Categorie Eso a                          Gara Provinciale  
BG005 – ASD ATLETICA PRESEZZO  tel. 035460598 
Fax 0354934720–– bortotolin@valetudo-lab.it  357738420 
Resp.Org.Bortolin Vittorino 3338128662 
giampietro.cavagna@alice.it – 

6 OTT  DOM 
PONTE ZANANO  (BS) 
Centro Sportivo Redaelli  
Ponte di Zanano di Sarezzo 

12^ EDIZIONE SCORRIMELLA – Km 16 
Ritrovo Ore 8.00 
Partenza: Ponte Zanano di Sarezzo Arrivo: Collebeato  

STRADA  R 

Categorie   J/P/S/Mas      M/F 
BZ091 – F.O.R. - tel/fax 0474976171 – for.running@gmail.com 
Resp. Org.  Piergiovanni Poli – 3401618706  
g_poli@hotmail.com 

6 OTT 
 
 

 
DOM 

 
 

 CREMONA  
Campo Scuola –Largo degli 
Sportivi 
 

 
19°  MEETING DEI MEMORIAL 
9° TROFEO “GIANNI CANUTI” 
 

Ore  14.00  Ritrovo Martello M e Lungo M 
Ore  14.30  Ritrovo altre gare 
  
M:   100 – 200 – 800 – 3.000 – lungo (min.5.50)– 
martello kg. 5 per A (min.40)– kg. 6 per J (min.40)– kg. 
7,260 per P/S – (min.40) – peso All kg 5 (min.11) Jun kg 
6 (min.11) P/S /kg 7,260 (min.12) 
F:    100hs (all cm 76) – 100hs (J/P/S cm 84) -100 – 400 
– 1.500 – lungo (min.4.50) – Peso All kg 3 (min 10) J/P/S 
kg 4 (min 10) – Martello kg. 3 per A (min.35) – kg. 4 per 
J/P/S (min. 30) 

 Per gli orari e successione  gare consultare  
 dispositivo ed orario della manifestazione nella 
giornata di giovedì 3 ottobre 

PISTA  R 

Categorie A/J/P/S/Mas  M/F 
CR041 – CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI  
tel 0372 453362 – fax 0372 453349  
www.cremonasportiva.it – atleticaarvedi@fastpiu.it  

 
 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 3 OTT 
 
 
 
 
 
 

 

6 OTT  DOM  CHIAVENNA (SO) 

20°  KILOMETRO VERTICALE Chiavenna/Lagunc  
34° TROFEO AMICI MADONNA DELLA NEVE 
Camp.Reg.Ind. P/S/Mas Kilometro Verticale 
Ritrovo Ore 7.00  

MONTAGNA 
 
I 
  

 
R   
 

Categorie J/P/S/Mas   M/F  
SO794–AMICI DELLA MADONNA DELLA NEVE 
so794@fidal.it  3356469671 
Resp.Org.:Del Curto Luca 3356469671 

http://www.cremonasportiva.it/
mailto:atleticaarvedi@libero.it
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(segue Ottobre) 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

6 OTT  DOM 
TORNAVENTO DI LONATE  
POZZOLO (VA) 

 6° CARDACRUCCA STRADA  R 
Categorie   J/P/S/Mas      M/F 
VA750 CARDATLETICA 

12 OTT   SAB 
CARATE BRIANZA (MB) 
Campo Sportivo 
Via XXV Aprile 

8° MIGLIO “GINO RIVA” a.m. 
10^ Prova Club del Miglio   
Ritrovo Ore 14.00 
Eso 8-10  M/F: 400 mt – Eso 6 M/F: 200 mt. 
R/C  M/F: 1000 mt     A/J/P/S/Mas: Miglio 
Gare di Contorno: alto-200  

PISTA  R 

Categorie  E/R/C/A/J/P/S/Mas    M/F 
MI095 – ASD DAINI CARATE BRIANZA www.gsdaini1.it 
 3492312032    tel  0362860690   
Resp. Org. Stefano Pozzi    postmaster@gsdaini1.it     

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 10 OTT 

12 OTT   SAB 

 CREMONA  
Campo Scuola –Largo degli 
Sportivi 
 

 
2° TROFEO “MARINO FILIPPI” 
Ore  14.00  Ritrovo Martello M e Peso Cadette 
Ore  14.30  Ritrovo altre gare 
M: 100-400-800 lungo (min 5,50 mt)-martello J kg 6 
(min 40 mt) P/S kg 7.260 (min 40 mt) 
F: 100-400-800-lungo (min 4,50 mt)-martello J/P/S kg 4 
(min 35.00 mt) 
Ragazzi/e: 60  
Cadetti: 80 
Cadette: 80- peso kg 3 (min 8 mt) 

   
 Per gli orari e successione  gare consultare  
  dispositivo ed orario della manifestazione  

PISTA  R 

Categorie R/C/A/J/P/S/Mas  M/F 
CR041 – CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI  
tel 0372 453362 – fax 0372 453349  
www.cremonasportiva.it – atleticaarvedi@fastpiu.it  

 
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO 10 OTT 

13 OTT   DOM TRANI (BA) CAMPION.ITAL.IND. E CDS MASTER DI MARATONINA STRADA N   

 
13 OTT 

 
 

 

 
DOM 

 
 

 
DARFO BOARIO TERME (BS) 
Stadio Comunale 
 

 
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA  
RAGAZZI/RAGAZZE 
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
Ore  14.00     Conferma  iscrizioni  
Ore  14.30      Inizio Gare 

PISTA  R 

Categorie  R   M/F 
BS199 ATL. VALLECAMONICA 
Resp.Org.: Agostini Innocente – ago.cente@alice.it 
ISCRIZIONI  da inviare entro le 22.00 DI GIO 10 OTT  a    
??????????????      

13 OTT  DOM 
BEDIZZOLE (BS) 

Via Libertà (c/o Centro Sociale) 

 

2° 5 CASTELLI BEDIZZOLE TRAIL – Km 18.500 

Campionato Regionale Individuale Trail Ass/Mas  

STRADA 
 

R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F  

BS377 ATL. BEDIZZOLE – atletica.bedizzole@hotmail.it 

Resp.: Mario Barba 3421321044  

19 OTT  SAB 
 GIUSSANO (MB) 

 Largo Donatori del Sangue 6 

PRIMO MEMORIAL SERGIO POZZOLI 

10^ Prova Circuito 10K Master 2019 

Ritrovo Ore 16.30 Inizio gara 17.30 

STRADA  R 

Categorie J/P/S/Mas   M/F  

MI214 ATL. VIS NOVA GIUSSANO – MI214@FIDAL.IT 

Resp. Simonelli Alessandro 3933308760  

20 OTT   DOM  PALERMO 
CAMPIONATI ITALIANI DI MARATONINA 
J/P/ASSOLUTI 

STRADA N    

20 OTT   DOM 
CREMONA 
Via XX Settembre 

XVIII MEZZA MARATONA CITTA’ DI CREMONA 
km 21,097 

Percorso OMOLOGATO 
STRADA I  

Categorie J-P-S-Mas    M/F 
CR418 – CREMONA RUNNERS CLUB ASD  
3355294361  -  www.maratoninadicremona.it  
Resp. Org.  Mario Pedroni  -   mario.pedroni@fastwebnet.it  

 

 

mailto:eupilio@atleticalagosegrino.it
http://www.cremonasportiva.it/
mailto:atleticaarvedi@libero.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

20 OTT  DOM 
VARESE 
Piazza Repubblica 

1° VARESE CITY RUN – Gara di 20 Km 
Ritrovo Ore 8.00 

STRADA  R 
Categorie J/P/S/Mas    M/F 
VA930 SPORT PIU’ S.P.D. A R.L. 
Resp.Colombo Stefano 3292193256 info@sportpiù.org 

20 OTT  DOM GROTTAMARE (AP) 
CDS DI MARCIA – KM 20 P/S M/F–KM 20 JM-KM 15 JF 
CAMPIONATO ITALIANO 10 KM ALLIEVI/E 
TROFEO DELLE REGIONI (ALL-C-R) 

MARCIA 
STRADA 

N   

26 OTT 27 OTT DOM ALBI (FR) CAMPIONATI MONDIALI 24 ORE 
ULTRA 

MARATONA 
I   

27 OTT  DOM 
ABBIATEGRASSO (MI) 
Vi Ticino 72 

4° ROTARY MARATHON DEI NAVIGLI E MEZZA DEL 
CUORE + MARATONA 
Campionati Regionali Assoluti/Promesse di Maratona 

Percorsi OMOLOGATI 
Ritrovo Ore 8.00  

STRADA N R 
Categorie  P/S/Mas  M/F Maratona  - J/P/S/Mas Mezza Mar. 
MI242 ATL. LEGGERA ABBIATEGRASSO 3494676354 
Resp.Org. : Claudio Vai    claudio.vai55@gmail.com  

27  OTT  DOM 
 
MORBEGNO (SO) 
 

62^ TROFEO “EZIO VANONI” INTERN.LE  
XXX^ TROFEO VANONI FEMM.INTERN.LE  
GARE A STAFFETTA 

MONTAGNA I  

Categorie J/P/S/MAS M/F 
SO114 – GS  CSI MORBEGNO  - tel/fax 0342 637225   
info: info@gscsimorbegno.org – web: www.gscsimorbegno.org  
Resp. Org.  Giovanni Ruffoni 0342637225 – 3404606881 
Giovanni.ruffoni@virgilio.it  

27 OTT  DOM 
VERTOVA (BG) 
c/o Oratorio – Via Roma 

 
54° TROFEO ALBERTO ZANNI 
Km. 6 Maschili – km. 3,6 Femminili 
Ore  8.00  Ritrovo 
 

STRADA  R 

Categorie R/C/A/J/P/S/Mas  M/F Gara  Regionale 
Categorie Eso 10  M/F                   Gara Provinciale  
BG135–ASD GAV VERTOVAfax 035 713523 – atletica@gavvertova.it  

Resp. Org. Silvio Bosio 3385837958  info@gavvertova.it 
ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE Vedere procedura pagg. 2/3/4 
DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00  DI GIO 17 OTT 

27 OTT  DOM 
COLVERDE Loc. PARE’ (CO) 
Piazza della Chiesa -Parè 

1^ EDIZIONE LIETO COLLE ROAD RUNNING 
Ritrovo Ore 9.00 Inizio Gara Ore 10.00 

   

Categorie A/J/P/S/Master  M/F Gara Regionale 
Categorie C/R/Eso  M/F             Gara Provinciale 
CO920 LIETO COLLE - ASDLIETOCOLLE@GMAIL.COM 
Resp. Roberto Ciriminna 3358001975 

 
27 OTT  

 DOM 
LODI 
Piazza Castello  

 
5^ MEZZA MARATONA DI LODI 
LAUS HALF MARATHON  
Camp. Regionali Individuali di Mezza Maratona Master 

Percorso OMOLOGATO 
Ritrovo Ore 7.00 

STRADA N  

Categorie J/P/S/Mas   M/F 
MI580 SPORT CLUB MELEGNANO  
sport.clubmelegnano@gmail.it  3703014445 
Resp.Org: Silvio Furiosi   silviofuriosi@gmail.com 
Cell 3667154896 

 
27 OTT 

  
 DOM GARDONE RIVIERA (BS) 2° 13 MIGLIA D’ANNUNZIO RUN D STRADA  R 

Cat. P/S/Mas  M/F   
BS178 ROBUR BARBARANO 
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  NOVEMBRE  2019  
 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 
dal              al     

Naz 
Int 

Reg  

1 NOV   VEN 

 
MARTINENGO (BG) 
Piazza Maggiore 
  

 
14° TROFEO MASSIMO IANNITTO 
Ritrovo     ore  9.00 
 

STRADA  
 

R 
  

Categorie   R/C  M/F    Gara Regionale 
J/P/S/Master  solo F    Gara Regionale 
Eso a-R      M/F             Gara Provinciale 
BG045 – ATLETICA PIANURA BERGAMASCA 
Resp. Org. Manenti Luigi 3486371799 – APB@tiscali.it 

1 NOV   VEN 
MANERBA DEL GARDA (BS) 
C.S. Rolly – Pieve del Garda 

  
46^ MARATONA DELLE FRAZIONI 
Ritrovo Ore 7.30 Inizio Gara Ore 9.30 

MONTAGNA   R  
Categorie  P/S/Mas  M/F  
BS769 LIBERTAS VALLESABBIA info@smanerba.it 
Resp.Org. Piero Maffizzoli 3480176850  libertasvallesabbia@gmail.com 

3 NOV  DOM 
LECCO 
Viale Brodolini 

6^ MARATONINA D’AUTUNNO 
Percorso OMOLOGATO 

Ore 7.30      Ritrovo   

 
STRADA 

 
N  

Categorie J/P/S/MAS  M/F 

CO808 – SPARTACUS TRIATHLON LECCO-tel031860078– 
Resp. Org.  Renzo Straniero     3482766234 – spartacus@triathlonlecco.it 

10 NOV  DOM 
BUSTO ARSIZIO (VA) 
Via Ariosto/via Foscolo   

 
28^ MARATONINA “CITTA’ DI BUSTO ARSIZIO” 

Percorso OMOLOGATO 
Ore 8,00      Ritrovo   

STRADA N   

Categorie J-P-S-MAS      M/F 
VA128 – ASD ATLETICA SAN MARCO U..S.ACLI 
 fax 0331 630572 info@atleticasanmarco.it  
Resp. Org.  Apolonio Antonio apo53@libero.it  

 
10 NOV 

 
 DOM 

CREMA 
Piazza Garibaldi 

13^ MARATONINA CITTA’ DI CREMA - km.  21,097 
Percorso OMOLOGATO 

Ore 7.00      Ritrovo     
STRADA N  

Categorie J-P-S-MAS      M/F 
CR603 – ASD BIKE & RUN info@bikeandruncrema.it 
Resp. Org.  Elena Ginelli cell. 393 7841857  

10 NOV  DOM  LANZADA (SO) 
 CAMPIONATO REGIONALE STAFFETTE 
 CADETTI/E 3X1000 – ASSOLUTO 4X2000 

CROSS  R 

Cat. C/A/J/P/S/MAS  M/F 

SO400 A.S. LANZADA   info@sportivalanzada.it 
Resp.Org:Bardea Serafino 3405228509 
ISCR.SOLO ON LINE DA INV.ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 7/11  

10 NOV  DOM S.D.D. RIUNIONE REGIONALE INDOOR CADETTI/E INDOOR  R  

 
 

17 NOV 
 
 

 DOM 
BOLGARE (BG) 
Centro Sportivo 

 
11° TROFEO DEL BOTTONE 
 
Ore 8.00 Ritrovo Gara Master Tour Individuale 
Ore 9.00 Ritrovo Staffette Eso 2x1000-Rag 3x1000-Cad  
 

CROSS  
 

R 
  

Categorie R-C-A-J-P-S  M/F  Gara Regionale 
Categorie Es a  /Mas     M/F  Gara Provinciale 
BG222–POL.BOLGARE SEZ.ATLETICA atlbolgare@tiscali.it 
Resp. Org.  Lorenzo Redolfi   371495095   apb@tiscali.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00  DI GIO 14 NOV 

24 NOV  DOM MILANO 
3^ MILANO HALF MARATHON – 10 km 

Percorsi OMOLOGATI 
STRADA N  

Categorie J-P-S-MAS      M/F 
CA223 LAGUNA RUNNING 3462630151-marcello@mgsport.it 
Resp.Org.: Marcello Magnani 3357002407 

24 NOV  DOM 
PADENGHE SUL GARDA (BS) 
Centro Sportivo 

XII PADENGHE HALF MARATHON  
CDS di Mezza Maratona Master 

Percorso OMOLOGATO 
Ore  7.00     Ritrovo 

Partenza Gara presso il Castello 

STRADA N  

Categorie J-P-S-MAS      M/F 
BS082 – ATLETICA VIGHENZI PADENGHE  
  www.padenghehalfmarathon.org  
Resp.Busseni Angela 3381255985 vighenzi.atletica@gmail.com   
Iscrizioni on-line su www.fidalbrescia.it entro il 23/11 ore 22.00 

24 NOV  DOM 

 BERGAMO 
Impianto Indoor   
di  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno  
 

 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE CADETTI/E  
 Con minimi 

1^ GIORNATA 

Cadetti/e: 60hs – 60 - Alto  
Ritrovo Ore 13.00 
Per gli orari e successione  gare consultare 

INDOOR  R 

Cat. C  M/F 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 ORIOCENTER   
Resp.Org. Achille Ventura 3396033561- 
info@atleticabergamo59.it 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
ENTRO LE ORE 12.00  DI GIOVEDI’ 21 NOVEMBRE 

 



  

36 

Calendario Regionale Estivo 2019 – Aggiornato al 26 marzo 2019 

      DICEMBRE  2019  

 

Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 
dal              al     

Naz 
Int 

Reg  
 

7 DIC  SAB 

 
BERGAMO 
Impianto Indoor   
di  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno  
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE CADETTI/E 
Con minimi 

2^ GIORNATA 
 

Cadetti/e: Asta – Lungo  
  
Ritrovo Ore 13.00 
 

Per gli orari e successione  gare consultare 
dispositivo ed orario della manifestazione 

INDOOR  R 

 

Cat. C  M/F 
BG003 – ATL. BERGAMO 1959 ORIOCENTER   
Resp.Org. Achille Ventura 3396033561- 
info@atleticabergamo59.it 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
ENTRO LE ORE 12.00  DI GIOVEDI’ 5 DICEMBRE 

 

7 DIC  SAB 
 ALZANO LOMBARDO (BG) 
 Stadio Carillo Pesenti 

 
CAMP. REG.INDIVIDUALE CADETTI/E INDOOR 
Con minimi 
Ritrovo Ore 9.00 - triplo 
           

INDOOR  R 

Categorie R/C/A/J/P/S   M/F  
BG371 SPORTING CLUB ALZANO  
Resp.Org.: Maurizio Vanoncini 3356857325 
maurizio.vanoncini@tqsi.it 

ISCRIZIONI     SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2/3/4 

DA INVIARE ENTRO LE ORE 12.00 DI GIO 5 DICEMBRE 
CONFERME ENTRO LE ORE 12.00 DI SAB 7 DIC 

15 DIC  DOM 
SCANZOROSCIATE (BG) 
Via Guinizzelli 

 4° CORSA DEI BABBI NATALE 
 Ritrovo Ore 9.00  

STRADA  R 
Categorie R/C/A/J/P/S  M/F   
BG004 U.S. SCANZOROSCIATE mister95@alice.it 
Resp.Org Cortinovis Renato 035663643 – 3386188753 

 


