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REGOLAMENTO MENEGHINA SUMMER
CITY CAMP E MICRO CAMP 2026

1) Tutti i partecipanti sono tenuti ad osservare il presente Regolamento. D’ora innanzi si indichera
genericamente con il termine “PARTECIPANTE” qualsiasi persona che frequenti il Meneghina Summer
City Camp (da ora in avanti solo Camp). poiché i partecipanti al campus sono minorenni, nel presente
Regolamento vi si fara riferimento semplicemente con la dicitura “partecipante” e di volta in volta ci
si riferira al partecipante stesso o al maggiorenne autorizzato a rappresentarlo in funzione del punto
in oggetto.

2) Ogni partecipante potra essere iscritto dai propri genitori o tutore legale SE E SOLO SE lo stesso
dichiari, con l'iscrizione al Camp e I'accettazione di questo regolamento, la non sussistenza di alcun
tipo di impedimento alla partecipazione al CAMP ESTIVO. Valgano solo a titolo di esempio di non
sussistenza: allergie, patologie mediche, problemi d’orario, sovrapposizione con altre attivita,
problemi di custodia legale ecc.

3) L'accesso al Camp & consentito solo dopo il pagamento della relativa quota e dell’invio del
certificato medico NON agonistico/agonistico (il certificato medico & obbligatorio dai 6 anni compiuti).
Il Consiglio Direttivo si riserva il diritto di non accettare la domanda di iscrizione e di non ammettere
il partecipante in caso di ritardo e/o rifiuto persistente a consegnare tutta la relativa documentazione
richiesta ed il pagamento per intero della quota di partecipazione.

4) Il minore non potra essere lasciato solo nei pressi della struttura di entrata/uscita (pick-up) in alcun
momento (es. in strada, al parcheggio, all'ingresso della struttura) bensi dovra essere
obbligatoriamente affidato alla custodia dell’istruttore di riferimento ad inizio giornata e preso in
consegna dagli stessi a fine giornata.

5) E’ vietato portare qualsiasi oggetto o attrezzatura di proprieta della struttura sportiva fuori dal
centro stesso o a casa.



6) | pick up SOLARI, STOPPANI e SUSA/ARGONNE saranno attivi gratuitamente solo con un minimo di
4 partecipanti per la stessa settimana in ogni pick up, in caso di mancato raggiungimento del numero
minimo si potranno attivare solo a pagamento (10 € al giorno a bambino).

7) E’ richiesta DISCIPLINA durante lo svolgimento del Camp. Gliistruttori sono i soli soggetti autorizzati
alla sorveglianza ed a far rispettare tale disciplina. Alcune indicazioni, a mero titolo esemplificativo,
potranno essere: indossare abbigliamento adeguato, non tenere comportamenti che possano
risultare dannosi per sé o per gli altri partecipanti. E’ possibile (anche se sconsigliato) portare con sé il
cellulare personale ma non sara possibile usarlo durante le attivita o durante i trasferimenti per
sicurezza, a chiunque non rispettera tale regola potra essere ritirato il cellulare dall’ istruttore e
riconsegnato a fine giornata. Potra essere utilizzato unicamente nei momenti di pausa.

8) L’ iscrizione al Camp & personale e non cedibile. Tutti i documenti e la quota di partecipazione
dovranno essere debitamente compilati e caricati in fase di iscrizione o caricati entro l'inizio del
CAMPUS nella propria area personale. In caso contrario, la direzione potra impedire la partecipazione
alle attivita. | responsabili dei partecipanti sono tenuti a corrispondere per intero le quote, nelle
modalita e nei tempi stabiliti (se si sceglie come metodo di pagamento il bonifico & OBBLIGATORIO
effettuare il pagamento entro e non oltre 48h pena la cancellazione automatica dell'iscrizione). La
quota di iscrizione rappresenta il contributo alle attivita sociali e, pertanto, non e trasferibile e non
viene rimborsata, puo essere valutata I'emissione di un voucher (al netto delle spese fisse di gestione
e segreteria) o lo spostamento della settimana esclusivamente per malattia o infortunio dell’iscritto
certificati da personale medico-sanitario in pronto soccorso/azienda

ospedaliera/clinica/ospedale. Per eventuali problematiche & possibile contattare la segreteria
all'indirizzo e-mail: segreteria@atleticameneghina.com

9) Ogni partecipante dovra inviare entro il primo giorno di campus: la copia di un certificato medico di
sana e robusta costituzione o per attivita sportiva non agonistica con ECG o agonistico, eventuale
documentazione medica indicante intolleranze o allergie alimentari o particolari (es. punture di
insetti) o riferirlo nel FORM sul sito internet alla sezione NOTE.

10) Ogni partecipante & tenuto a seguire le indicazioni degli istruttori. In particolare: non utilizzare gli
attrezzi in modi diversi da quelli per cui sono messi a disposizione; non provocare situazioni di pericolo
per sé e/o per altri, non infastidire con comportamenti scorretti gli altri frequentatori dei centri
sportivi di cui siamo ospiti; osservare le elementari norme di igiene e di sicurezza. Il Consiglio Direttivo
si riserva a suo insindacabile giudizio di interrompere definitivamente la partecipazione al Camp del
minore per qualsiasi motivo sopraggiunto dopo l'iscrizione (a solo titolo esemplificativo: mancato
rispetto delle regole, diverbi con altri partecipanti, ecc..).

11) Per partecipare ai Meneghina Summer City Camp & obbligatorio presentare i seguenti
documenti da inviare entro il primo giorno di campus:

e il CERTIFICATO MEDICO in corso di validita al momento della partecipazione. E valido sia il
certificato per attivita ludico motorio che il certificato per attivita agonistica o non agonistica (SOLO
PER CHI HA COMPIUTO 6 ANNI).

Per chi frequenta il MICRO CAMP e NON ha ancora compiuto 6 anni non deve presentarlo.

12) Qualora dovesse verificarsi un’interruzione del servizio per cause dipendenti dall’organizzazione
e/o imputabili ad eventuali nuove restrizioni in materia di prevenzione Covid-19, le quote versate



verranno parzialmente restituite.

13) Il Micro Camp dedicato ai piu piccoli & ideato su misura, ovvero ogni famiglia potra fare richiesta
alla segreteria degli orari e dei giorni in base alle proprie esigenze. E’ dunque possibile iscriversi a
mezza giornata o giornata intera o/e formare gruppetti anche per poche ore solo per I'attivita sportiva.
Il riposino dei piu piccoli verra effettuato in uno spazio all'interno dell’Arena Civica allestito
appositamente in occasione del Camp o/e nello spazio di Via Canonica, 13. E’ obbligatorio avvisare via
mail o tramite nota nell’iscrizione online se i bambini utilizzano il pannolino.

14) | ragazzi nati a partire dall’anno di nascita 2014 (prima media) fino ai 18 anni sono autorizzati
all’entrata/uscita autonoma.

15) Le iscrizioni online si chiudono il venerdi pomeriggio della settimana antecedente la settimana di
camp richiesta. E' possibile effettuare successivamente un’iscrizione tardiva che prevede un
sovrapprezzo e nessuna possibilita di attivare sconti.

16) Su richiesta & possibile anche iscriversi a giornate singole o a mezze giornate, le giornate singole
hanno un sovrapprezzo di 10 euro al giorno e non prevedono la possibilita di attivare sconti.

Di seguito potete visionare la lista di cosa mettere nel proprio zainetto.

COSA METTERE NELLO ZAINETTO DEL CITY
CAMP (6-14 ANNI)

e Cappellino;

* Gel igienizzante personale (facoltativo);

* Pranzo al sacco (se non ordinato da noi) e merenda;

¢ Bottiglietta d’acqua o borraccia da ricaricare all’occorrenza;

e Fazzoletti di carta;

¢ Crema solare (in caso di piscina o attivita acquatiche);

¢ Asciugamano, costume, cuffia e ciabatte (in caso di piscina o giochi d’acqua

organizzati);

* K-way e ombrello (in caso di pioggia).

Sconsigliamo vivamente di mettere nello zaino o di far indossare oggetti di valore che possono perdersi
0 rompersi.

Non & necessario indossare o acquistare abbigliamento specifico, viene richiesto un abbigliamento
sportivo/comodo che di solito ogni famiglia ha gia in casa. L'istruttore capogruppo inviera ai genitori i
reminder ogni giorno con suggerimenti sull’abbigliamento consigliato in base all’attivita prevista dal
planning.

Il planning con le attivita sportive della settimana verra inviato alle famiglie il venerdi precedente la
settimana di City Camp e verra pianificato in base al meteo e alle disponibilita dei centri sportivi
convenzionati ed € comunque passibile di modifiche.

In alcuni giorni, in base alle gite in programma e agli orari dei mezzi pubblici, I'orario di ritrovo
potrebbe essere anticipato, l'istruttore capogruppo avvisera i partecipanti il giorno prima.



COSA METTERE NELLO ZAINETTO GIORNALIERO
DEL MICRO CITY CAMP (2-6 ANNI)

ZAINETTO GIORNALIERO (SCRIVERE IL NOME SOPRA) con dentro:

e Cappellino;

e Gel igienizzante personale (facoltativo);

e Pranzo al sacco (se non ordinato da noi), alle merende ci pensiamo noi;

e Bottiglietta d’acqua o borraccia da ricaricare all’occorrenza;

e Fazzoletti di carta;

e Crema solare (in caso di attivita acquatiche);

¢ Asciugamano, costume, cuffia e ciabatte (in caso di giochi d’acqua organizzati o Pool Party);
¢ K-way e ombrello (in caso di pioggia).

ZAINETTO O BORSA SETTIMANALE (SCRIVERE IL NOME SOPRA) da lasciare in Arena
e 2 0 pill cambi completi da lasciare in uno zainetto/borsa a parte per tutta la settimana
e da riprendere il venerdi all’uscita;

¢ In caso di utilizzo del pannolino va sempre avvisata la segreteria tramite mail o nelle note
dell’iscrizione, € richiesto anche di aggiungere pannolini e salviette nello zaino.

Milano, 31/03/2026

Il Presidente
Stefano Auletta




