Seuropass

INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Ottobre 2017- ad oggi

Da ottobre 2017- ad oggi

Da Settembre 2012- ad oggi

Dal 12/07/2015 al 26/07/2015
E da 9/07/2016 al 24/07/2016

Dal 02/12/13- 11/01/14

Curriculum Vitae

Federica Soldo

9 Via G.Di vittorio 52, 20019 Settimo Milanese

% federica.soldo93@gmail.com

Sesso Femmina | Data di nascita 16/11/1993 | Nazionalita Italiana

Laurea

Federica Soldo

Insegnante di scienze motorie
CONI, progetto Lombardia in gioco

Istruttrice di Atletica leggera
Atletica Meneghina.

Istruttrice di minibasket
Azzurri niguardese basket.

Venditrice multicompetente
Decathlon, Marco Bonetta, viale Brianza 1, Cinisello Balsamo.

= Addetta alle operazioni ausiliarie alla vendita
Attivita o settore GDO

Campus multisport
UISP, sportpertutti
= Insegnante multisport
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Seuropass

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da ottobre 2015- 2018

Da ottobre 2012- novembre 2015

Dal 2007-2012

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curriculum Vitae Federica Soldo

Laureanda in scienza, tecnica e didattica dello sport
Laurea magistrale presso I'universita statale di Milano.

= Fisiologia, anatomia, sport individuali e di squadra, didattica, nutrizione.

Dottoressa in scienze motorie e dello sport

Interfacolta di scienze della formazione e Medicina e Chirurgia. Laurea in scienze motorie e dello sport
presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Votazione: 98/110.

= Anatomia, Fisiologia, Teoria, Tecnica e Didattica del movimento umano, Biochimica, Pedagogia,
Psicologia, Teorie e tecnica degli sport individuali e di squadra.

Diploma

Prezziosissimo Sangue Maria Vigano, Via Ricciardi, Milano. Indirizzo socio- psico pedagogico.
Votazione: 82/100.

= Pedagogia, Psicologia, Sociologia

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Buono Buono Buono Buono Buono
B1/B2

Sono stata 1 mese, dal 31 luglio2017 al 25 agosto 2017, per approfondire la mia conoscenza della
lingua inglese, a Toronto presso la scuola OHC.

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di addetta alla
vendita. So rapportarmi bene con i bambini grazie alla mia esperienza di istruttrice.

Capacita di gestire un gruppo di bambini/ragazzi organizzando le attivita che li coinvolgono,
soprattutto in palestra e all’'aria aperta.

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Office)
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ULTERIORI INFORMAZIONI u

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

ALLEGATI |

Altre qualifiche conseguite: Istruttrice minibasket, Allievo- allenatore basket, ISSA.

Telefono: +39 3317281272 Email: federica.soldo23@gmail.com

Nome: FEDERICA

: DONNA

S

DataNascita: 16/11/1993

sidenza: MILANO

MEMBERSHIP:

RCA: EREPS:

Descrizione RC: Polizza di Responsabilita’ Civile Descrizione EREPS: European Register of Exercise
Professionals

CERTIFICAZIONI:

® UFT (Personal Fitness Trainer)

Aggiomato il 10/02/2016 della stampa o generazione sul CRM
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This is to certify that
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Has successfully completed the following program at
OHC Canada - Toronto
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4 Weeks of an Intensive English Language Program
Consisting of 30 Weekly Lessons of 50 minutes

Final Level: 4 — Independent User (CEF B1 - B2)

2,

On the 25t Day of August, 2017

——

Lisa Stamm
Academic Manager
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