Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome / Cognome
Indirizzo

Cellulare
E-mail
Cittadinanza
Data di nascita

Madrelingua
Altre lingue

Inglese
Comprensione
Parlato

Scritto
Francese
Comprensione
Parlato

Scritto

Esperienze professionali

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita
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Luca Pappalettera
Corso XXIl Marzo, 40
20135 Milano

Italia

(+39) 347 0915615
luca.pappalettera87@gmail.com
Iltaliana = &
12/04 /1987 ;

Italiana
Inglese, Francese

Ascolto: Buono; Lettura: Ottimo
Interazione orale: Buono; Produzione orale: Buono
Buono

Ascolto: Scolastico; Lettura: Scolastico
Interazione orale: Scolastico; Produzione orale: Scolastico
Scolastico

Settembre 2009 - oggi

LaWellness

Via Tagliamento, 19 - 20139 Milano

Centro fitness

Istruttore di fithess, realizzazione di schede tecniche di allenamento e attivita
di personal trainer.

Settembre 2014 - oggi

A.S.D. Atletica Meneghina

Arena Civica di Milano - Viale Giorgio Byron, 2

Societa di Atletica

Istruttore di atletica leggera, preparatore atletico, realizzazione e gestione di
giornate sportive.

27 Settembre 2016 - 30 Giugno 2017

Istituto comprensivo "De Andreis"

Via de Andreis, 10 - 20138 Milano

Pubblica istruzione

Supplenza in qualita di insegnante di sostegno

Novembre 2016 - 30 Maggio 2017

Coni - Centro Olimpico Nazionale Italiano

Via Piranesi, 46 - 20137 Milano

Federazione sportiva

Docente specializzato all'interno del progetto “A scuola di sport”, presso la
scuola Convitto Longone. Gestione dell'attivita motoria nella scuola primaria
in qualita di esperto in Scienze Motorie.

Ottobre 2016 - 30 Maggio 2017

PGS presso l'lstituto Salesiano Maria Ausiliatrice
Via Bonvesin de la Riva, 12 - 20129 Milano
Polisportiva

Allenatore basket, minibasket e allenatore gioco-sport.
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Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita
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Novembre 2015 - 30 Maggio 2016

Coni - Centro Olimpico Nazionale Italiano
Via Piranesi, 46 - 20137 Milano
Federazione sportiva

Docente specializzato all'interno del progetto “A scuola di sport”, presso la
scuola Convitto Longone. Gestione dell'attivita motoria nella scuola primaria

in qualita di esperto in Scienze Motorie.

Novembre 2015 - 30 Maggio 2016
Convitto Nazionale Pietro Longone
Via degli Olivetani, 9 - 20123 Milano
Pubblica istruzione

Docente specializzato all'interno del progetto "Venerdi sportivo" nella scuola
secondaria di primo grado. Svolgimento lezioni aventi il basket come tema

principale.

Ottobre 2015 - 30 Maggio 2016

PGS presso l'lstituto Salesiano Maria Ausiliatrice
Via Bonvesin de la Riva, 12 - 20129 Milano
Polisportiva

Allenatore minibasket e allenatore gioco-sport.

12 Ottobre 2015 - 31 Giugno 2016

Istituto comprensivo "De Andreis"

Via de Andreis, 10 - 20138 Milano

Pubblica istruzione

Supplenza in qualita di insegnante di sostegno

Gennaio 2015 - Maggio 2015

Coni - Centro Olimpico Nazionale ltaliano

Via Piranesi, 46 - 20137 Milano

Federazione Sportiva

Docente esperto all'interno del progetto “A scuola in movimento”,
presso la scuola Convitto Longone.

Gestione dell'attivita motoria nella scuola primaria in qualita di esperto
in Scienze Motorie.

Novembre 2014 - Giugno 2015

Istituto comprensivo "De Andreis"

Via Dalmazia, 4 - 20138 Milano

Pubblica istruzione

Supplenza breve come insegnante di sostegno

Gennaio 2014 - Maggio 2014

Coni - Centro Olimpico Nazionale Italiano

Via Piranesi, 46 - 20137 Milano

Federazione Sportiva

Docente esperto all'interno del progetto “A scuola in movimento”,
presso la scuola Convitto Longone e presso la scuola De Amicis,

nel plesso di via Mezzofanti.

Gestione dell'attivita motoria nella scuola primaria in qualita di esperto
in Scienze Motorie.

Ottobre 2007 - Giugno 2014

Atletica Riccardi

Viale Repubblica Cisalpina, 3 (Arena Civica di Milano) - 20154 Milano
Societa di Atletica

Istruttore e allenatore di atletica leggera, realizzazione e gestione di giornate

sportive per scuole elementari e gare sportive per scuole medie.

Gennaio - Maggio 2011

Isokinetic

Via Vivaio, 22 - 20122 Milano

Centro di riabilitazione e rieducazione funzionale
Tirocinio - Rieducazione motoria
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Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Date

Nome e indirizzo

del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione

e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione

e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione

e formazione

Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e brevetti

Capacita e competenze
informatiche

Patente o patenti
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Settembre 2008 - Giugno 2010

Federazione Italiana Nuoto - FIN

presso la piscina D.Samuele di Via Trani,1 - 20138 Milano
Federazione Sportiva

Istruttore di nuoto di 2° livello.

Marzo - Luglio 2007

Societa Sportiva Camelot Young

Via Pirelli, 26 - 20124 Milano

Societa di atletica

Istruttore di atletica leggera e collaboratore negli eventi di promozione
dell'atletica leggera - “Parco gioco atletica”.

Settembre 2006 - Luglio 2007

Polisportiva Senavra

Via Cipro, 8 - 20137 Milano

Polisportiva

Allenatore di calcio a 7 ed educatore sportivo.

Ottobre 2009 - Ottobre 2011

Laurea magistrale In Scienza dell'Attivita Fisica per il Benessere
Universita Statale di Milano, facolta di Scienze Motorie e Sport

Via Kramer, 4/a

20129 Milano

Settembre 2006 - Ottobre 2009

Laurea triennale in Scienze Motorie e Sport

Universita Statale di Milano, facolta di Scienze Motorie e Sport
Via Kramer, 4/a

20129 Milano

Settembre 2001 - Luglio 2006

Diploma di scuola media superiore, maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale DONATELLI - PASCAL

Viale Campania, 6 - Milano

20133 Milano

Ottima capacita di relazione con i colleghi, con gli atleti e con il datore
di lavoro, rispettandone la posizione, le competenze e la professionalita.
Assoluta priorita alla professionalita, all’educazione, alla puntualita.
Totale disponibilita nel ricevere ed accettare critiche e consigli.

Ottime capacita come figura mediatrice all'interno di un team.

Ottima capacita di organizzazione logistica del lavoro in team e gestione
di eventi sportivi, acquisite sia durante la carriera universitaria sia nelle
precedenti esperienze lavorative.

Istruttore di 2° livello di nuoto
Brevetto da Istruttore F.I.D.A.L

Sistema operativo Windows, livello: Buono

Slstema operativo Mac Os x, livello: Buono

Pacchetto Office (word, excel, powerpoint), livello: Buono
Windows (95/98/2000/XP/VISTA), livello: Buono.

Adobe Photoshop CS 5.5, livello: Buono.

Gymnasium Manager.

Tecniche di montaggio video e foto.

Patente A, B
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